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Cette formation a pour but I'abord du référentiel
théorique et 'acquisition des compétences
fondamentales permettant d’expérimenter le changement de style relationnel
gu’implique I'entretien motivationnel. La formation de 3 jours se veut une
préparation théorique et pratique suffisamment compléete pour donner l'envie et
les compétences pour une application immédiate dans le champ
professionnel . Chaque demi-journée méle apports théoriques et
expérimentations des compétences de base de I’'entretien motivationnel. Cet
apprentissage pratique fait appel a des mises en situation tres concrétes et aux
capacités des stagiaires a mettre en scene leurs situations professionnelles.

Le programme est construit afin que les objectifs pédagogiques suivants soient atteints :
Savoirs

« différencier les 3 styles de communication

 définir le concept d’empathie

» définir la dissonance, 'ambivalence, I'EM et ses champs d’application
 définir I'esprit, les 4 processus et les 5 savoir-faire de 'EM

» expliquer 'importance du discours-changement (DC)

Savoir faire

» repérer le réflexe correcteur, les impasses relationnelles et leurs effets

o poser des questions ouvertes, formuler des reflets et des valorisations, faire des
résumeés

» échanger de I'information de maniére motivationnelle

» repérer le discours-changement (DC)

« utiliser les 4 processus pour guider la personne dans I'entretien

Savoir étre
» prendre conscience de leur propre style de communication avec le patient
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o se détacher de leur mission pour se centrer sur la personne

» développer leurs capacités d’empathie et leur qualité de présence a l'autre

Public :

Les formations s’adressent a différents publics travaillant dans le soin, la prévention, le conseil,
'action sociale, judiciaire ou éducative, dans un souci d’adaptation aux situations spécifiques
rencontrées par chacun de ces professionnels.

L'entretien motivationnel peut étre utilisé par des professionnels variés : médecins, infirmiers,
psychologues, diététiciens, éducateurs, assistants de service social, conseillers d’insertion et de
probation, kinésithérapeutes, ergothérapeutes...

Pour de multiples thématiques : addictions, santé mentale, éducation thérapeutique (ETP),
alimentation, activité physique, vie sexuelle et affective, vaccination, prévention de la récidive,
insertion professionnelle...

Intervenant : Formateur de I' AFDEM (L'Association Francophone de Diffusion de I'Entretien
Motivationnel)

Lieu : Maison des associations Nice St Roch, 50 Boulevard Saint-Roch, 06300 Nice . Tél
:0497134177

Présence aux 3 jours requise pour obtenir une attestation de formation

Bulletin d'inscription et chéque de caution de 50 € a renvoyer au CODES 06 avant le 11
octobre 2021

Note : Les formations sont gratuites . Il est cependant indispensable d’étre a jour de sa
cotisation 2021 . Afin de compter sur une présence assidue de tous les stagiaires, un chéque
de caution de 50 euros vous sera demandé (par formation). Il vous sera restitué a la fin du stage.
Seules les inscriptions accompagnées du chéque de caution pourront étre enregistrées. Dans
l'impossibilité de participer a la formation, il est impératif de prévenir le CoDES minimum 7 jours
avant le premier jour de formation, faute de quoi votre cheque de caution sera mis a
I'encaissement !

Inscription en ligne sur Survey Monkey :
https://fr.surveymonkey.com/r/FormEMOctobre2021

Chéque a retourner au : CODES 06 — 27 boulevard Paul Montel — Bat Ariane — 5 M€ étage -
06200 Nice

En cas de difficultés ou pour de plus amples renseignements : 04.93.18.80.78
Contact : Laurence Marinx

Inscription en ligne

CoDES des Alpes-Maritimes

27 bd Paul Montel - Bat Ariane - 5éme étage - 06200 NICE
Tél. : 04 93 18 80 78 - Fax : 04 93 29 81 55 - Nous contacter
www.codes06.org

Rédaction : Equipe du CoDES 06.
Contact : M. Patrick Vaz, pvaz@codes06.org

Retrouvez les archives de la lettre électronique du CoDES 06.
Si vous souhaitez communiquer une ou plusieurs informations dans les rubriques,
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écrivez-nous un courriel en précisant toutes les informations utiles.

Afin de contribuer au respect de I'environnement, merci de n'imprimer ce courriel que si
nécessaire.

Cet e-mail a été envoyé a [[EMAIL_TO]], cliquez ici pour vous désinscrire.
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