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Le dépistage organisé du cancer du sein :
Les points clés a retenir
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Vieillissement de la population

1 L'age reste le principal facteur de risque. L'espérance de vie croissante expose
davantage de femmes au risque de développer un cancer du sein.

Evolutions sociétales

2 Premiéere grossesse plus tardive, moins d'enfants, allaitement moins fréquent
modifient I'exposition hormonale naturelle des femmes.

Mode de vie occidental

3 Sédentarité, surpoids, consommation d'alcool et alimentation déséquilibrée
constituent des facteurs de risque modifiables.

Meilleur dépistage

4 L'amélioration des techniques de détection permet d'identifier des cancers qui
passaient auparavant inapergus.

Made with GRRMMA
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Quelles sont les recommandations ?

 Des 25 ans : visite annuelle chez médecin, gynécologue
ou sage femme !

* De 40 a 50 ans : suivi individualisé selon les facteurs de
risque

* De 50 ans et jusqu’a 74 ans : mammographie de
dépistage tous les 2 ans (+/- écho) avec relecture !

 Apres 74 ans : sur avis du médecin, suivi individualisé

* Siantécédents familiaux : suivi individualisé
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* Mammographes contrélés 2 fois/an par un
organisme extérieur.

| * Radiologues formés et entrainés
| CENTRE de RADIOLOGIE (+500 mammographies/an)

* Radiologues experts / relecteurs (15)
(2000 mammographies/an)

* Liste des cabinets agréés sur AMELL.fr ou
sur le site du CRCDC SUD PACA :

» https://radiologuesdepistage.ameli.fr

> https://depistage-cancers-sud.org/liste-des-cabinets-de-
radiologie-agrees
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Parcours - Dépistage organisé du cancer du sein

J'ai entre 50 et 74 ans ! Je recois l'invitation pour le dépistage du cancer du sein.

Y

Je prends rendez-vous chez

2ans un radiologue agréé. Une

liste est fournie avec
l'invitation.

de \a Le radiologue me donne

un premier résultat.

Mon dossier est transmis
au CRCDC
Un radiologue réalise
une seconde lecture.

pesulats
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Je recois mes résultats par courrier Pour ma prochaine mammographie je rapporte
et mon médecin et/ou gynécologue aussi. mes derniers clichés pour un meilleur diagnostic.

NEEE




Petite tumeur
facilement visible
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Dans tous les cas (DO ou Uniquement avec le programme de
dépistage individuel) dépistage organisé (DO)
« Mammographie 2 incidences/sein * 2éme lecture centralisée (dépistages normaux ou
bénins) par un radiologue expert (+6% des
« Examen clinique cancers détectés en 2nde lecture)
* Bilan diagnostic immédiat si suspicion * Prise en charge a 100% par I'Assurance Maladie

(échographie +/- incidences complémentaires...)
* Formation obligatoire (radiologue et manipulateur)

et critéres de qualité
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Comment participer au programme de dépistage
organisé (DO) du cancer du sein ?

Ordonnance du médecin : demander
Iinscription “avec double lecture”

Contacter sa caisse
d’Assurance Maladie : 36-46
Consulter son compte AMELI
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Les résultats attendus : se rassurer

Sur 1 000 femmes dépistées”

Une anomalie détectée pour 74 femmes
Aucune anomalie

détectée pour . ]
Pas de confirmation Confirmation
926 de cancer pour de cancer pour

femmes 66 femmes 8 femmes

aprés un suivi ou des examens accompagnées par
complémentaires une équipe spécialisée

992 n‘ont pas de cancer du sein détecté

*de 50 a 74 ans, dans le cadre du programme national de dépistage organisé.




Chaque anneée, de plus en plus de femmes participent a la
campagne de dépistage organisé du cancer du sein

Vrai Faux
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Taux de participation (%)

Evolution de la participation aux
campagnes nationales (DO)

Taux de participation brut
France - Période 2005-2023

Taux de participation 2024-25 :

* National =45,7%

* PACA=33,4%

* Alpes-Maritimes=33,6% + DI= 60%

> Objectif 70%
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Les freins des femmes

Quels sont
les leviers ?

De nombreux freins exprimés par les femmes éligibles...

Freins évoqués par les femmes de 50 a 74 ans

N 34 %o rontpesde symptomes
_ 20 0/0 craignent d’avoir mal
_ 16 9% ontpeurquonleur diagnostique un cancer

- '| '| O/o pensent que le dépistage ne sert a rien

| Y/, évoquent la peur de se dénuder devant un médecin

- -I 0 0/, iugent que les centres de dépistage sont trop éloignés
0 deleur domicile

- 8 9 nese sentent pas concernées

- T 0/0 ne savent pas ou se faire dépister

- 6 0/0 considérent qu’elles n'ont pas le temps

/ Y/, carleur médecin ne leur en a jamais parlé

l 2 0/0 par crainte d’un cout trop important

I 2 0/0 car aucun proche ne le fait

(1) Sondage OpinonWay commandé par |a Ligue contre le cancer, réalisé en aolt 2023 sur un échantilion de 1 006 femmes.
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travers vos actions et initiatives ...

* Informer et rassurer :

* Le dépistage s’adresse justement aux personnes en bonne santé, pour rester
en bonne santé (contrdle technique)

e Mettre en avant la double lecture et comment I'obtenir

* Rassurer sur les résultats : 992 /1000 auront n'auront pas de cancer du sein
détecté... C'est une bonne nouvelle | Sur les 7 cancers identifiés : 6 cancers
seront de bon pronostic.

 Dédramatiser la mammographie en expliquant I'examen, ne pas hésiter a
changer si mauvaise expérience, compression bréve, les mammographes ont
évolué, réle du manipulateur radio essentiel...

 Accompagner ou soutenir : accompagner la personne, faciliter la prise de
Rdv, obtention de la lettre d’invitation.

* Facteurs d’inégalités : actions a construire avec les associations, etc.



Prenez rendez-vous

Sivous avez entre 50 et 74 ans, n'attendez
plus votre invitation et contactez
directement un centre agréé.

Parlez-en autour de vous

Sensibilisez vos proches, amies, collegues a
I'importance du dépistage précoce.

Agir sur les causes

Adoptons des bons comportements et
prenons soin de notre santé a tout dge. Agir
aujourd’hui pour demain !



Pour passer de I'intention a I’'action

REPUBLIQUE AN . y %
PN () e (g Uhssurance Je fais mon dépistage —
o ,_\ NATIONAL % Maladie Tout savoir sur les dépistages des cancers et les réaliser

Dépistage des Dépistage du cancer
colorectal

Pour qui ? Pour qui ?
Les femmes de 25 a 65 ans Les femmes et hommes de 50 a 74 ans

@ 18 prends renddz-vous & Je commande mon test
avec un radiologue agréé



Bravo et merci pour votre participation !
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208/212 Route de Grenoble
Immeuble SPACE C

06200 Nice
n.didier@depistage-cancers-sud.org
Tel: 06 82 07 19 42
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