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La réhabilitation psychosociale regroupe des pratiques destinées à favoriser le rétablissement des personnes ayant
des troubles psychiques y compris sévères tels que les troubles du champ des schizophrénies, des troubles du
spectre de l’autisme, des troubles bipolaires ou encore des troubles de la personnalité).

Elle s’appuie sur la mise en évidence de leurs ressources, y compris cognitives, et sur le renforcement de leurs
capacités de décision et d’action.

Ces dernières années, ce domaine s’est spectaculairement enrichi et diversifié contribuant à faire du
rétablissement l’objectif central de nos prises en charge.

De fait, la réhabilitation psychosociale constitue aujourd’hui un facteur crucial de continuité des parcours de soins et
un garant de la lutte contre l’exclusion sociale.

Lors des travaux menés dans le cadre de l’élaboration du PTSM 06, de nombreux aspects relevant de ce
domaine ont été abordés et diverses actions ont été proposées jusqu’à pour certaines d’entre elles faire l’objet de
fiches-action ou de notes d’intention. 

Parmi celles-ci : le case management et le recours à des référent identifiés, les groupes de psychoéducation
spécifiques et entrainement aux habiletés sociales, les programmes de remédiation cognitive, la mise en place
d’activités sportives et corporelles, les programmes de psychoéducation familiale mais aussi les modalités
d’accompagnement vers l’emploi, les ESAT de transition ou les aides au logement.

L’importance des attentes des nombreux participants engagés dans la mise en œuvre du PTSM 06 nous a amené
à concevoir une journée de réflexion sur ce thème avec le concours d’un certain nombre d’experts.
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"Enjeux, missions et objectifs du réseau PACA" - Nina GAUBERT

"Le centre de réhabilitation psychosociale de proximité de Nice a 1 an : retour d'expériences" - Dr Bruno GIORDANA

"Le CR2P de Nice : deux exemples d'interventions innovantes" - Mme Sarah GOMEZ 

"Modalités d'accès au programme Profamille dans les Alpes Maritimes" - Mme Marie Dominique GINEZ

PROGRAMME



9h - Introduction 
Dr Jocelyne SAOS, Présidente du CODES 06
Dr Jean Yves GIORDANA, Coordonnateur du PTSM 06, CODES 06

9h15 - "Le mouvement de réhabilitation psychosociale en France"
Dr Elisabeth GIRAUD BARO, Médecin psychiatre
Réseau REPSY Grenoble
Santé Mentale France
Comité Français pour la réhabilitation psychosociale - ReH@b

10h - "De l'auto-stigmatisation au rétablissement: place des soins de réhabilitation dans le parcours des
adolescents et jeunes adultes" 
Pr Julien DUBREUCQ, Pédopsychiatre
CHU de Saint-Etienne
Filière urgence et crise - Filière périnatalité Centre de Réhabilitation Psychosociale de crise pour enfants et adolescents RéAgir

11h - "L'offre de soins régionale et départementale de la réhabilitation psychosociale" 

Chargée de mission réseau et formation Réhab Sud - Centre référent PACA, Réhabilitation psychosociale et rétablissement service de psychiatrie
adultes du Pr Lançon AP-HM

Médecin psychiatre responsable du CR2P Centre de Réhabilitation Psychosociales de proximité, service de psychiatrie adultes du Pr Benoit CHU de
Nice

Psychologue et coordinatrice du CR2P Centre de Réhabilitation Psychosociale de proximité, service de psychiatrie adultes du Pr Benoit CHU de
Nice 

           

12h Pause déjeuner

13h45 – "Intervention auprès des familles dans la schizophrénie, pourquoi? comment? et avec quels
résultats?"
Dr Yann HODE, médecin psychiatre, Docteur en sciences
Formateur dans le domaine de la réhabilitation psychosociale et responsable du réseau francophone Profamille

CHS Ste Marie Nice 
 
14h30 - "Emploi accompagné: un nouveau paradigme?" 
Pr. Pierre Michel LLORCA, professeur de psychiatrie et chef de service
Dr Isabelle CHEREAU, médecin psychiatre
CHU de Clermont-Ferrand

15h15 - "Déstigmatiser, une priorité pour la réhabilitation psychosociale" 
Dr Jean-Yves GIORDANA, médecin psychiatre coordonnateur PTSM 06, CODES 06
Conseil Scientifique du Centre Collaborateur de l'OMS 

16h - "Les valeurs de la réhabilitation psychosociale, comment la réhabilitation psychosociale peut
favoriser le rétablissement?"
Pr Nicolas FRANCK, Professeur de psychiatrie Chef de Pôle Centre - Rive Gauche Lyon
Responsable du centre de Réhabilitation Psychosociale CH le Vinatier Lyon 
Coordinateur du DES de psychiatrie Université Lyon 1
 
16h45 - "Clôture"
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