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Devenir
 parent ALIMENTATION PENDANT LA GROSSESSE




ALIMENTATION DE TOUTE LA FAMILLE



ACTIVITÉ PHYSIQUE



HYGIÈNE DE VIE



BOULEVERSEMENTS DE LA GROSSESSE



NOUVELLE VIE AVEC BÉBÉ



Des vidéos
pédagogiques et

témoignages

Des conseils pour mieux vivre sa nouvelle vie de
parent. Il y a plein de façons de prendre soin de
soi et de son couple pendant cette période.

 6 sous
rubriques

De nombreux
 articles



agir sur son
evironnement GESTES QUOTIDIENS



A L'EXTÉRIEUR



SOURCES D’EXPOSITION




Des gestes simples pour un lieu de vie plus sain et plus sûr.
Découvrez comment limiter polluants, risques d’accidents,
microbes, allergies…

 3 sous
rubriques
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Des vidéos
pédagogiques et

témoignages

De nombreux
 articles

etre
accompagné SUIVI MÉDICAL



SOUTIENS À CONNAITRE



AIDES ET DROITS




Découvrez les services et les pros à disposition des parents. Ils
jouent un rôle essentiel pour mieux vivre la grossesse et
l’arrivée de bébé.

 3 sous
rubriques



Des vidéos
pédagogiques et

témoignages

De nombreux
 articlesL'ALIMENTATION




découvrir 
son enfant RELATION PARENT-ENFANT



DÉVELOPPEMENT


Pour accompagner le développement et les découvertes de
bébé. Retrouvez des conseils pour mieux répondre à ses besoins
: sécurité affective, allaitement, diversification, jeux,
sommeil… 

 4 sous
rubriques

ALLAITEMENT





Des vidéos
pédagogiques

des documents
téléchargeables

pourquoi 
1000 jours

Cette page vous permettra de comprendre pourquoi les 1000
premiers jours sont une période déterminante. Et vous
orientera vers des outils complémentaires à celui de ce site.

les autres sites
CAF - CPAM - 

ministère de la santé ... 

téléchargement de
l'application



en 
pratique

Retrouvez de nombreux conseils et astuces, en cliquant
sur les pièces et les objets de la maison. Vous
découvrirez des idées pour mieux vivre votre nouveau
quotidien, pendant la grossesse et les premières années
de bébé.

CLIQUEZ SUR UNE ZONE            POUR DÉCOUVRIR DES CONSEILS ET DES POINTS DE VIGILANCE.



question du
moment

Des vidéos
pédagogiques

Pour trouver des réponses à chaque étape des 1000 jours.
Cliquez sur la période qui vous intéresse !

des sites et 
De nombreux

 articles



Le compagnon privilégié 
des 1000 premiers jours

L’APPLICATION MOBILE
1000 PREMIERS JOURS






Pourquoi une
appli

Le compagnon numérique "les 1000 premiers jours" permet
de suivre les étapes du projet de parentalité aux 2 ans de
votre enfant.

Un outil de prévention
Un autodiagnostic pour évaluer le risque de la dépression post partum
spécialement dédié aux parents, ainsi qu’une cartographie pour trouver un
accompagnement adapté et géolocalisé.

Un outil d'information
Des articles rédigés par des professionnels et proposés en fonction de l'étape à
laquelle vous vous trouvez. Ainsi qu'un calendrier présentant tous les
événements des 1000 premiers jours.

Contient un outil quasi unique en son genre 
qui aide à détecter la dépression post-partum.

application GRATUITE
pour tous les parents 

et futurs parents



un moteur de recherche
trouvez des articles - géolocalisez les professionnels

5 services

la parenthèque 
ressources d'informations et de documentation

des articles fondés sur des
connaissances scientifiques

un questionnaire d'auto-
évaluation de votre bien être

un calendrier personnalisé



Merci !
Retrouvez les présentations et vidéos

dans votre espace ressources 

OU VIA CE LIEN
https://urlz.fr/jQdT


