PROFAMILLE

PROGRAMME DE PSYCHOEDUCATION

Congres du Réseau Profamille

Nice - 16 & 17 novembre 2023
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8h45 - 9h10

9h10 - 10h00

10h10 - 10h30

10h30-11h15

11h15-11h30

11h30 - 11h45

11h45 - 12h30

12h30 - 12h45

12h45 - 13h

13h - 14h
14h00 - 15h15
15h15 - 15h30

15h30 - 16h30

16h30 - 16h45

16h45 - 17h15

17h15 - 17h45

17h45 - 18h00

Jeudi 16 nevembre

modénatewy - Sait, Jattah

Accueil des participants

Allocution de bienvenue

e Pascale Ferralis, Déléguée a l’Autonomie, a la Dépendance et au
Soutien aux aidants - Ville de Nice

» Virginie Mouraret, Directrice adjointe - CH Sainte-Marie

e Un représentant de I'ARS

e Jocelyne Saos, Présidente CODESO6

e Dr J-Y. Giordana, Coordinateur du PTSM 06

» Brigitte Losfeld, Déléguée départementale UNAFAM 06

o Pascal Brisset, Président PromesseS

e Dr Yann Hodé, Président de I'AFP

Présentation de ['équipe Profamille du CH Sainte-Marie (Nice)

#Kezakoschizo et la psychoéducation des fréeres et sceurs par Stéphanie
Lemestré et PromesseS

PAUSE

Focus 1: Cluster IDF - Retour sur la journée régionale du 31 mai 2023

Bilan 2022 par Yann Hodé, président de |’AFP

WASP (World Association of social psychiatry) par le Dr Said Fattah

Focus 2: Equipe de Genéve - Développer son action grace aux partenariats
financiers

PAUSE DEJEUNER

Présentation des posters des clusters

Focus 3: Equipe EPSM Sarthe - Retour sur les Journées de la Schizophrénie
2023

Recettes d'animations: empathie, dévoilement de soi, alliance, éthique.
Réflexions croisées par l'équipe Profamille du CH Sainte-Marie (Nice)

PAUSE

Perspectives, amélioration du programme par Yann Hodé, président de
'AFP

Nouveautés dans le développement du Réseau des animateurs Profamille
par Dominique Willard et Stéphanie Lemestré

Mot de cloture - 1ere journée
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%9h - 9h40

9h40 - 10h15

10h30 - 11h30

11h45-12h45

12h45-13h30

13h30 - 14h30

14h45 - 15h45

16h - 16h30

16h30 - 17h

Retour sur les projets d’accompagnements du Réseau par Stéphanie
Lemestré et Marie Villance

Fidélité de la délivrance du programme : questions et enjeux par le Dr Yann
Hodé, Président de I'AFP

Atelier 1 - Mieux maitriser la séance sur les attentes réalistes et le
rétablissement

Atelier 2 - Mise en pratique: exercice du stylo, exercice du rire, savoir
couper la parole...

Atelier 3 - Apprendre a valoriser le programme auprés des professionnels
de la santé

Atelier 4 - Comment demander des financements a ’ARS pour l'animation
de Profamille?

Atelier 5 - Mieux maitriser les séances: gestion des émotions et pensées
parasites

Atelier 6 - Open question pour les animateurs qui ont animé plus de 5
sessions

Atelier 7 - Ma place de proche animateur: échanges d’expériences

Atelier 8 - Etre plus a l'aise pour parler du suicide avec les familles

PAUSE DEJEUNER

Atelier 9 - Intégrer “mon GPS” (plan de crise conjoint/directives anticipées
en psychiatrie) dans le programme Profamille
Atelier 10 - Quelle place pour la pair aidance familiale dans la session
Profamille?
Atelier 11 - Module 2: séance a 3 mois
Atelier 12 - Mieux maitriser les séances: gestion des outils de
communication

Atelier 13 - Open question pour les animateurs qui ont animé moins de 5
sessions

Atelier 14 - Mieux maitriser les séances: savoir quand et combien de
séances individuelles?

Atelier 15 - Mise en pratique : exercice du stylo, exercice du rire, savoir
couper la parole,...

Atelier 16 - Mieux maitriser la séance sur les attentes réalistes et le
rétablissement

Cérémonie de remise des certifications nominatives 2022 par
Dominique Willard et Stéphanie Lemestré

Présentation des enjeux 2024 par Yann Hodé et Stéphanie Lemestré
Cloture du congres
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Jeudi 16 novembre
Parc Phoenix, Salle Linné

400 Promenade des Anglais
(entrée face a ’EDHEC)

Vendredi 17 novembre
Maison des associations
Place Garibaldi

fmm&wvcwztuuw()

Inscription au titre de la Formation
Continue
SPECIALEMENT POUR LA FRANCE
Déclaration d’activité sous le numéro :
11752037975
N° Siret : 34739970100031
N° Qualiopi : FRO70375-1

Inscruption

Les inscriptions seront validées apres
réception des reglements.
Toute inscription non payée avant le 31
octobre ne sera pas prise en compte.

Pour toute demande de renseignements,
n’hésitez pas a envoyer un mail a
stephanie.lemestre@profamille.site

FONDATION
Sisley-d’Ornano




