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Ralentir sa myopie
au]ourd hui,

c’est protéger sa
vision demain.

En raison de nos modes de vie (plus de temps d'écrans, moins de temps dehors), la myopie touche un nombre
croissant d’enfants. Or, plus elle apparait tot, plus elle risque d'évoluer vers des formes séveres pouvant entrainer
des complications majeures a I'dge adulte. Mais cette évolution n'est pas une fatalité. Il existe CIUJOUI‘d hui
différentes solutions (verres, lentilles dejour ou de nuit, atropine) pour ralentir la progressmn delamyopie chezles
enfants et adolescents. N'hésitez pas & en parler avec les professionnels de la santé visuelle (ophtalmologiste,
opticien, orthoptiste) dans le cadre de la Semaine nationale de la myopie.
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