@M&@H’

CLARA ET
L'ENDOMETRIOSE



CLARA ET L'ENDOMETRIOSE

Retrouvez a travers les illustrations
de « MaV fait des griboullis » la vie d'une adolescente
atteinte d’endométriose.

© Dessins protégés a I'INPI par EndoFrance



Alovs ?
Tes vestée dvdlement
\On3+QM?9 a lwn€ivmevie !

ovais, bien Jove !
T'as louge une intevvo Suvpvise en waths,
1'es tvop €ovte !




Ovy, ... Jai ev Si wal av ventve que Jai cev w'evanoviv...
Ln€iemievre wa gavie dune waladie bizavve «endomachintvuc».
Blle wa €ait ligeev, vous avez déya entendu gavler de ¢a vous M

i Quelle hovveur, e vais peut-etve wouviv ?
C'est encove A cavse de tes vé3\e$ ?




«Endobidule»
C'est pas une MST eav hasavd ?

Ahahab !
Tves dvole !
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Moi e Cvois Savoiv ce aue c'est !
Tai W Une Vidéo sue Youtube \a-dessus,
¢a sageelle lendometviose.

En WS, Une copine de wa weéve
qui est bénévole gour ENOOFRANCE

wmen a déya gaviée.Tu devvais Wi dewmandev. 0ui, cest ca - Endométviose !

Lin€irmieve wia dit quil €allait vagidement
consulter Un 3\‘né.co\ ve specialise
cav ce west pas nowv\a\
d'avoir ausSt wmal gendant Ses vea\ee.




Tu €ais confiance A ln€iemieve toi ?
Elle ny connait vien !

Ah ! Tu vois !
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Gen il pavait auelle a vequ une $ormartion
avec 05 co\\é2u29 n€ivmieves de I\cées,

Qav Un wmédecin de Novmandie ...
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Tu a5 ausst tves wal gendant ConSUlte vagidewment un wmédecin

tes véales et chague wois ? spécialiste de la waladie.
Cela s'accompaane pav€ois de douleuvs Pour €+ve diviage vers lun dentve eux Sur ta véaion,
av wmoment daller avx toilettes ? contacte la veprésentante Endofrance \a 9lus proche dé chez toi.
TU a5 geut-tve aussi TU tvouveras 5es coovdonnées Suv 1o paae du Site ENDOFRANCE
des vageorts doulouveur ? - Association €rangaice de Wite contyre lendométviose

Cela gouvvait etve 1e(5) Symptome(s)
d'Une endométviose.
Tl ne €aut gas 1e©) négligev.

vUbrique nous contacter / nos vegrésentantes en végion.

Pour en Savoir IS Sur la wmaladie
SU¢ ce wméwme Site tU geux live la déinition de 'endomeétviose.
LS éaalement 125 vUbvigues suivantes -
leS symetomes, le a\iac3n09+ic, les tvaitewents ..
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L'ENDOMETRIOSE

C'EST
QUOI

L'endométre est un ensemble de
cellules qui tapisse l'intérieur de
l'utérus, dans lequel s'implante
normalement 'embryon. €n ['absence
de grossesse, cet endomeétre est
éliminé par le vagin a la fin de chaque
cycle menstruel, ce qui forme les
regles.

L'endométriose est la présence
anormale de cet endométre, en
dehors de la cavité utérine. Cette
localisation empéche 'élimination
normale du tissu, et peut entrainer
une inflammation, c’est-a-dire une
réaction de défense du corps. Les
formes et locations d’endométriose
sont trés variables d'une femme a
une autre. L'endométriose touche
généralement un ou des organes

proches de l'utérus : les trompes, les
ovaires, le péritoine (tissu recouvrant
la cavité abdominale).

Dans les cas les plus importants,
'endométriose peut étre profonde
et infiltrer les organes contenus
dans la cavité abdominale (intestin,
vagin, appareil urinaire, etc.).

Elle peut aussi se développer sur

le diaphragme. Dans les cas ou
l'endométriose infiltre le myomeétre,
c'est-a-dire le muscle de 'utérus,
on parle d’adénomyose. A ce jour
on ne connait pas précisément les
causes de la maladie. Des études
en cours évoquent des facteurs
environnementaux ou génétiques.
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S’/INQUIETER ?

Certains ont souvent pensé a tort que I'endométriose ne concernait Si la douleur résiste a la prise d'un antalgique basique
que les femmes adultes. Pourtant quand on les interroge sur (spasfon, paracétamol].

leurs symptémes et les antécédents en termes de douleurs, les Si elle revient a chaque cycle et qu’elle augmente.
femmes relatent des épisodes de régles trés douloureuses durant Si elle conduit & un absentéisme scolaire réqulier.

['adolescence.
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Ne pas s'affoler : plus 'endométriose est diagnostiquée tét,

mieux on pourra préserver la qualité de vie et |a fertilité.

Et non, I'endomeétriose n'est pas une maladie qui évolue en cancer.
C'est une maladie bénigne.

Garder en téte que NON, la douleur qui empéche d'agir
dans le quotidien n'est pas normale et que NON, I'endométriose
n‘est pas « une maladie a la mode ». Elle est bien réelle.

En parler a un médecin qui pourra confirmer ou infirmer le diagnostic
et donner un traitement si nécessaire.
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Pour plus d'informations et des vidéos :
http://www.endofrance.org

Rubrique 'endométriose/S’informer/
Endo&Adolescence (les informations contenues
sur le site ont été validées par des experts de
l'endométriose).

EndoFrance, premiére association de lutte

contre I'endométriose créée en France en 2001,
est également la premiére a étre agréée par le
ministére de la Santé. Elle soutient les femmes
atteintes d'endométriose et leur entourage. Grace
a 'aide de son Comité scientifique composé
d'experts reconnus, I'association organise des
conférences et des tables rondes a destination du
grand public afin de l'informer sur 'endométriose.
EndoFrance agit depuis plus de 10 ans auprés

des pouvoirs publics pour la reconnaissance de

la maladie. L'association a rédigé le chapitre des
recommandations HAS / CNGOF pour la prise

en charge de l'endométriose, sur l'information a
donner aux patientes et a publié un livre sur « les
idées recues sur I'endomeétriose » avec le soutien
d'experts de la maladie.

Laetitia Milot est sa marraine. Grace a elle,

en 2016, le tout 1¢" spot de sensibilisation a
'endométriose a été diffusé sur plusieurs chaines
TV dont TF1 pendant 1 semaine. Grace a sa
marraine et a ses généreux donateurs, EndoFrance
a financé des projets de recherche dédiés a
l'endométriose a hauteur de plus de 190 000 €.
Depuis février 2019, le joueur de Rughy Thomas
Ramos est le parrain d'EndoFrance et porte la voix
des hommes eux aussi concernés par la maladie.
L'association compte plus de 2500 adhérents et

est animée par plus de 110 bénévoles.
www.endofrance.org



Vous vous posez des questions ?
Vous souhaitez étre informé(e] et orienté(e)
vers un médecin qui connait I'endométriose,
contactez les bénévoles régionales
via le formulaire du site internet www.endofrance.org

© €EndoFrance
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