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Avertissement
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Les ménages consacrent en moyenne 4 %
de leur budget annuel a I'achat de biens
et services culturels

En 2017, les ménages résidant en France consacrent en moyenne un peu plus de 1 000 euros
a l'achat de biens et services culturels, soit 3,8 % de leur budget annuel. L'accés a divers
services audiovisuels (redevance audiovisuelle, abonnements cable et satellite, vidéo

a la demande, etc.) constitue la premiére dépense culturelle, suivi par I'achat de biens
d'équipement permettant d’accéder aux contenus culturels (radio, téléviseur,
micro-ordinateur, etc.), puis de livres et de presse.

Les ménages jeunes dépensent plus en biens d’équipement, tandis que les ménages dont

la personne de référence a 65 ans ou plus dépensent davantage pour les livres et la presse.
Les ménages cadres allouent un montant et une part de leur budget aux dépenses
culturelles supérieurs a ceux des ménages agriculteurs ou ouvriers. Par ailleurs,

les dépenses et I'effort budgétaire consacrés a la culture par les ménages augmentent avec
le niveau de diplome et le niveau de vie.

Entre 2011 et 2017, la dépense moyenne des ménages en biens et services culturels diminue
d’une centaine d’euros courants, soit une baisse de 10 %, qui découle avant tout de baisses
de prix. Ce recul concerne en premier lieu les achats de biens d’équipement permettant
d’accéder aux contenus culturels (- 35 %) et, en second lieu, les livres et la presse (- 11 %).
Alinverse, les dépenses de sorties et divertissement augmentent (+ 19 %), ainsi que celles
pour l'acces a divers services audiovisuels (+ 8 %).

A quoi les ménages résidant en France consacrent-ils leurs dépenses culturelles ? Comment ces
dépenses varient-elles selon les caractéristiques des ménages ? Cette étude répond a ces questions

a partir des deux derniéres éditions de 'enquéte Budget de famille de I'Insee, qui permettent
d'observer I'évolution de ces dépenses entre 2011 et 2017 ® sources. Leur analyse offre une
meilleure compréhension du financement privé de la culture, des pratiques culturelles et, dans une
certaine mesure, de 'accés a la culture. Il est par ailleurs intéressant de mettre les dépenses culturelles
en regard des évolutions de court et plus long termes que la société francaise connait (évolutions
techniques dont la révolution numérique, démographiques, conjoncturelles, etc.).

En 2017, les ménages consacrent en moyenne un quart de leur budget culturel
aux services audiovisuels

En 2017, les ménages consacrent en moyenne 3,8 % de leurs dépenses totales, soit 1 041 euros, a
I'achat de biens et services culturels & figure 1. Cette part est quatre fois moins importante que celle
consacrée aux produits alimentaires et boissons non alcoolisées, au logement' ou aux transports
(achats de véhicules, frais liés et services de transport). Un quart (26 %) de ce budget culturel est affecté
al'acces a divers services audiovisuels (redevance, abonnements cable et satellite, vidéo a la demande,
etc.), 23 % a l'achat de biens d'équipement permettant d'accéder aux contenus culturels (radios,
téléviseurs, micro-ordinateurs, lecteurs DVD/Blu-ray, tablettes, etc.) et 22 % aux livres et a la presse,

y compris numériques. Le reste se répartit entre les sorties culturelles et le divertissement pour 19 %
(cinéma, concert, musées, théatre, etc.) et les articles pour la création et I'expression artistiques pour
10 % (appareils photographiques, instruments de musique, etc.).

1 Hors achats immobiliers, remboursements de prét immobilier et gros travaux.
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» 1. Dépenses culturelles moyennes par ménage en 2011 et 2017

Type de dépenses Répartition Montant Evolution Contribution
en 2017 (en euros 2017/2011 a I'évolution
(en %) courants) (en euros des dépenses
5011 5017 courants, culturelles
g g en %) (en points)
Articles pour la création et I'expression artistiques 10,2 112 106 -5 -1
Equipements photographiques et cinématographiques 18 31 19 -39
Instruments de musique et accessoires 1,5 12 16 29
Articles de papeterie et de dessin 6,9 70 72 3
Equipement 22,9 366 238 -35 -1
Appareils de réception, d'enregistrement et de reproduction du son 3,0 21 31 51
Téléviseurs, home cinémas, lecteurs DVD de salon et portables 6,0 142 62 -56
Micro-ordinateurs, matériels et accessoires informatiques,
consommables 8,6 125 90 -28
Supports vierges ou enregistrés pour limage et le son 4,6 75 48 -36
Réparation des équipements et accessoires audiovisuels,
photographiques et informatiques 0,6 4 6 82
Livres et presse 22,2 261 231 -1 -3
Livres y compris numériques 11,2 131 117 -1
Journaux et périodiques 11,0 130 114 -12
Redevances et abonnements 25,6 246 267 8 2
Services de télévision et de radiodiffusion (location, redevance,
abonnement cable et satellite, vidéo a la demande, etc. ) 25,6 246 267 8
Sorties et divertissement 19,1 167 199 19 3
Cinémas, thééatres, salles de concert 94 82 98 19
Musées, jardins zoologiques et similaires 1,7 16 18 12
Smartbox et autres services de loisirs (@animateurs, photographes,
services pour animaux) 8,0 69 83 20
Dépenses culturelles 1153 1041 -10 1
Dépenses totales 26439 27 408 4 1
Part des dépenses culturelles dans les dépenses totales (en %) 4,4 38 /1 /1

/11 : absence de résultat due a la nature des choses.

Lecture : en 2017, les ménages dépensent en moyenne 117 euros en livres y compris numériques, soit 11 % de moins qu’en 2011
en euros courants. La baisse de la dépense moyenne pour les livres et la presse contribue a hauteur de 3 points aux 10 % de baisse
des dépenses culturelles moyennes.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquétes Budget de famille 2011 et 2017.

Les dépenses culturelles des ménages sont plus concentrées que 'ensemble des dépenses en biens
et services (alimentation, logement, habillement, santé, etc.). En 2017, la moitié des ménages ayant le
plus de dépenses culturelles sont a l'origine de 85 % du total de ces dépenses ; ce pourcentage est

de 75 % lorsqu'il s'agit de 'ensemble des dépenses de biens et services.

Les dépenses d’équipement et de livres et presse reculent fortement entre 2011
et 2017

Entre 2011 et 2017, la part moyenne du budget des ménages consacré a la culture diminue de

0,6 point, passant de 4,4 % a 3,8 %. Le budget culturel moyen baisse de 10 % en euros courants. La
principale contribution a cette baisse est la diminution de 35 % de la dépense en biens d'équipement.
Ce poste de dépense comprend un ensemble de biens dont les prix ont particulierement baissé sur la
période, ce qui explique I'essentiel du recul de la dépense. Notamment, les achats de téléviseurs, home
cinémas et autres appareils audiovisuels ont diminué en moyenne de 80 euros par ménage (- 56 %).
Dans le méme temps, le prix du matériel de réception et d'enregistrement du son et dimage a baissé
de 34 %. La dépense en micro-ordinateurs, tablettes et accessoires informatiques se contracte aussi
avec une baisse moyenne de 35 euros (- 28 %) liée a la baisse des prix des équipements informatiques
de prés de 30 % sur la période.

La réduction entre 2011 et 2017 des dépenses de livres et presse contribue, dans une moindre
mesure, a la baisse des dépenses culturelles moyennes des ménages (- 30 euros, soit - 11 %).
Cette évolution a lieu dans un contexte de hausse différenciée du prix des livres et des titres de
presse. Les premiers augmentent de 1,6 %, les seconds de 18,9 %, dans un contexte ou la moyenne
des prix a la consommation augmente de 4,7 % entre 2011 et 2017. La baisse des dépenses,
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qui se répartit également entre achats de livres et achats de presse, résulte ainsi d'une baisse des
quantités consommeées dominant largement I'effet de la hausse des prix. Entre les deux années, le
chiffre d'affaires des éditeurs de livres et les ventes de livres imprimés, numériques et audio baisse
[Observatoire de I'économie du livre, 2020], et la diffusion payée de presse grand public mesurée en
nombre d'exemplaires papier ou numériques se réduit d'environ 20 %, malgré une forte croissance
des ventes numériques [OJD, 2012 ; ACPM, 2018].

La baisse de la dépense moyenne en articles pour la création et I'expression artistiques contribue
faiblement a 'amoindrissement du budget culturel moyen entre 2011 et 2017 (- 5 %). Elle inclut
néanmoins la deuxieme plus forte baisse de dépense, celle du matériel photographique et
cinématographique (- 39 %). Cette réduction s'explique par une forte baisse de prix? mais également
par la substitution du smartphone aux appareils photographiques (mais aussi vidéo), dont les ventes
baissent fortement sur la période en volume. En 2017, 73 % des 12 ans ou plus sont équipés d'un
smartphone, contre 17 % en 2011 [Arcep et al., 2019].

Inversement, entre 2011 et 2017, les dépenses moyennes de sorties culturelles et divertissement
augmentent de 32 euros, et celles pour I'acces aux services audiovisuels (dont les abonnements

cable et satellite et la vidéo a la demande) de 21 euros (soit respectivement + 19 % et + 8 %). Ces
augmentations sont liées a leur enchérissement global sur la période : + 8 % pour les services culturels
(cinémas, autres spectacles culturels et musées, redevance et abonnements télévision, autres services
culturels). Pour les sorties au cinéma, d'aprés le Bilan 2020 du Centre national du cinéma et de I'image
animée (CNCQ), la fréquentation des salles baisse de 3,6 % entre les deux dates, tandis que la recette
moyenne par entrée, souvent assimilée au prix moyen d'une place de cinéma, augmente de 4,1 %

en euros courants. De plus, la hausse d'un peu plus de 10 % de la redevance audiovisuelle contribue
fortement a la progression des dépenses audiovisuelles. Dans le méme temps, le recours croissant aux
services payants de vidéo a la demande concourt a la hausse des dépenses : selon le CNC, le chiffre
d'affaires de la vidéo a la demande (a I'acte ou par abonnement) croit de 266 millions d'euros courants
entre 2011 et 2017.

Les jeunes dépensent plus pour I'équipement, les plus agés pour les livres
et la presse

En 2017, les ménages dont la personne de référence est agée de 35 a 64 ans dépensent en biens

et services culturels 9 % de plus que la moyenne, alors que ceux dont la personne de référence

a 65 ans ou plus dépensent significativement moins (- 16 %) ® figure 2. Toutefois, lorsque la
composition du ménage est prise en considération (dépenses par unité de consommation - UC),

ces écarts a la moyenne se réduisent fortement (respectivement 0 % et - 2 %). En effet, les ménages
d'age intermédiaire comptent de nombreux couples avec enfants, tandis que les ménages agés se
composent plutdt de couples sans enfant et de personnes seules. Plus généralement, la présence
d'un ou plusieurs enfants apparait liée a un budget culturel par UC inférieur a la moyenne. Les familles
monoparentales ont les dépenses culturelles par UC les plus faibles (22 % de moins que la moyenne).
La différence en écart a la moyenne de 10 points entre ce dernier type de ménages et les couples avec
enfants reflete néanmoins un écart de niveau de vie : 38 % des familles monoparentales font partie
des 20 % de ménages les plus modestes, contre 17 % des couples avec enfants.

Au-dela du montant alloué, la structure des dépenses culturelles varie également selon I'age.

En 2017, les biens d'équipement dominent chez les plus jeunes, avec 30 % des dépenses culturelles
des ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans ® figure 3. Cette part décroit
légérement entre 30 et 64 ans et plus nettement & 65 ans ou plus (23 % puis 16 %). A linverse, la part
des dépenses de livres et de presse augmente fortement avec I'age : en 2017, elle est de 13 % pour
les ménages les plus jeunes et atteint 35 % pour les plus agés. Ces écarts corroborent les différences
constatées sur les pratiques individuelles de lecture assidue de livres (hors bandes dessinées) et

de lecture quotidienne de presse : ces deux pratiques tendent a étre plus importantes pour les
générations plus agées [Lombardo, Wolff, 2020]. La part des dépenses en services audiovisuels est
stable quel que soit I'age.

2 Le prix du matériel photographique et cinématographique, et appareils optiques baisse de 45 % entre 2011 et 2017.
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» 2. Ecarts a la moyenne des dépenses culturelles selon les caractéristiques du ménage
en 2017

m Dépenses du ménage  m Dépenses par unité de consommation

Moins de 35 ans
De 35 a 64 ans
65 ans ou plus

Personne seule

Famille monoparentale
Couple sans enfant
Couple avec enfants
Autre ménage

l"‘njll‘ 1

1¢" cinquieéme de niveau de vie
2¢ cinquieme de niveau de vie
3¢ cinquieme de niveau de vie
4¢ cinquieme de niveau de vie
5¢ cinquieme de niveau de vie

Agriculteur exploitant

Artisan, commercant, chef d’entreprise
Cadre ou profession intellectuelle supérieure
Profession intermédiaire

Employé

Ouvrier

Retraité

Autre inactif

-60 -40 -20

o

20 40 60 80
en %

Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans ont des dépenses culturelles égales a la

moyenne. Par unité de de consommation (UC), leur niveau de dépenses est supérieur de 4 % a la moyenne.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

» 3. Répartition des dépenses culturelles selon I'dge de la personne de référence du ménage

en 2017
en %
) . - .
80 .
m Sorties et divertissement
60 = Redevances et abonnements
m Livres et presse
2 - . Equipement
m Articles pour la création
et I'expression artistiques
20
.1l ] E— ]
Moins De 35 65 ans Ensemble
de 35ans a64ans ou plus

Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence a moins de 35 ans consacrent en moyenne 11 % de leurs
dépenses culturelles en articles pour la création et I'expression artistiques.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.
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Les agriculteurs et les ouvriers ont un budget culturel plus faible

Les ménages dont la personne de référence est cadre ou profession intellectuelle supérieure sont
ceux qui dépensent le plus pour la culture (66 % de plus que la moyenne en 2017). lls bénéficient de
revenus plus élevés que la moyenne, mais ils consacrent aussi une part plus importante de leur budget
aux dépenses culturelles que les autres ménages actifs (4,0 %) ® figure 4. s dépensent ainsi deux
fois plus pour la culture que les ménages dont la personne de référence est ouvrier. Ces derniers sont,
avec les agriculteurs, ceux qui consacrent la plus faible part de leur budget a la culture (respectivement
3,3 % et 3,0 %).

» 4. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon la catégorie
socioprofessionnelle de la personne de référence du ménage en 2017

coefficient budgétaire, en %

4,5
4,3
a1 Retraité .
* Profession

39 intermédiaire @ Cadre

Ensemble & ¢
37 i .

Autre inactif ¢ Employé Artisan, commercant,
35 * @ chef dentreprise
33 *
Ouvrier
31
Agriculteur
2,9 4
0 500 1000 1500 2000

dépenses culturelles, en euros

Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence est agriculteur consacrent en moyenne 3,0 % de leur budget a la
culture. Cela représente 757 euros annuels.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

Les ménages dont la personne de référence est inactive non retraitée (étudiant, personne n‘ayant
jamais travaillé, etc.) sont ceux qui dépensent le moins pour la culture : 44 % de moins que la moyenne
en 2017. Cette moindre dépense s'explique notamment par de faibles revenus : plus des deux tiers de
ces ménages appartiennent aux 20 % les plus modestes. En proportion de leur budget, leur dépense
culturelle se rapproche toutefois de la moyenne (3,6 % contre 3,8 %). Par ailleurs, alors que 55 % de ces
ménages sont composés de personnes seules, leur dépense par UC reste la plus basse comparée a la
moyenne (- 36 %). Les ménages étudiants consacrent 33 % de leur budget culturel a 'équipement et
29 % al'achat de livres et de presse. IIs se distinguent par une faible part de dépenses allouée a 'accés
aux contenus audiovisuels (13 %) ; cependant, cela ne préjuge en rien de leur consommation effective,
qui peut se faire grace a 'abonnement d'un membre de la famille chez quiils ne résident plus.

En 2017, les ménages retraités sont ceux qui consacrent la plus forte part de leur budget a la culture
(4,1 %). Au sein de leur budget culturel, la part consacrée aux livres, journaux et périodiques est
également supérieure (33 %, contre 22 % pour I'ensemble des ménages) » figure 5. En effet, alors
gue les ménages consacrent en moyenne les mémes sommes a leurs dépenses de livres et de presse,
soit deux fois 11 % de leur budget culturel, les ménages retraités consacrent en moyenne 23 % de leur
budget culturel a 'achat de journaux et périodiques, contre 10 % pour les livres. Une explication serait
gue les ménages non retraités sinforment davantage par la presse numérique, pouvant méme étre
gratuite, et les réseaux sociaux. En 2018, les personnes de 65 ans ou plus sont proportionnellement
plus nombreuses que la moyenne a lire un journal quotidiennement ou presque [DEPS, 2020].
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> 5. Répartition des dépenses culturelles selon la catégorie socioprofessionnelle
de la personne de référence du ménage en 2017
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Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence est cadre consacrent en moyenne 14 % de leurs dépenses
culturelles en articles pour la création et I'expression artistiques.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

Le montant et la part du budget alloués a la culture augmentent avec le niveau
de diplome

Le budget culturel et la part que consacrent les ménages aux dépenses de biens et services culturels
augmentent avec le niveau de dipldme de la personne de référence ® figure 6. En 2017, les ménages
titulaires d'un dipléme de niveau bac+3 ou supérieur dépensent 60 % de plus que la moyenne, ceux
qui n'ont aucun dipléme pres de deux fois moins. De méme, l'effort budgétaire des ménages diplomés
du supérieur long (bac+3 ou plus) est plus élevé puisqu'ils consacrent 4,4 % de leur budget a la culture,
soit 0,6 point de plus que la moyenne et 1,1 point de plus que les ménages dont la personne de
référence n'est pas dipldmée.

» 6. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon le niveau de diplome
de la personne de référence du ménage en 2017

coefficient budgétaire, en %
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Lecture : en 2017, les ménages dont la personne de référence n'a aucun dipléme ou un certificat d'études primaires (CEP)
consacrent en moyenne 3,3 % de leur budget a la culture. Cela représente 594 euros annuels.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.
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Amesure que le niveau de vie des ménages s'accroft, le montant et la part du budget consacrés aux
dépenses culturelles augmentent, mais de fagon moins marquée que pour le diplome ®-figure 7. Les
40 % des ménages les plus aisés (ayant un niveau de vie supérieur au 3¢ quintile) dépensent plus que
la moyenne et consacrent une part plus importante de leur budget aux biens et services culturels que
la moyenne des ménages. Les 20 % des ménages les plus aisés (5¢ cinquieme) dépensent 2,7 fois plus
que les 20 % de ménages les plus modestes (1¢" cinquieme). Par UC, ces écarts se maintiennent.

» 7. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon le niveau de vie
du ménage en 2017
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Lecture : en 2017, les 20 % de ménages les plus modestes (1¢ cinquiéme) consacrent en moyenne 3,6 % de leur budget a la
culture. Cela représente 615 euros annuels.

Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.

Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

Les ménages franciliens dépensent nettement plus que les autres

Les ménages résidant dans l'agglomération parisienne dépensent nettement plus que la moyenne

(+ 16 % par ménage, + 18 % par UC) » figure 8. Ceux qui résident dans une autre unité urbaine de
plus de 100 000 habitants dépensent un peu plus que la moyenne. A linverse, les ménages vivant dans
des agglomérations plus petites ou en dehors d’'une unité urbaine dépensent moins que la moyenne.
Cependant, les ménages franciliens étant en moyenne plus aisés, la part du budget qu'ils consacrent
ala culture est proche de celle de 'ensemble des ménages ® figure 9. Si la dépense culturelle plus
élevée des ménages franciliens peut s'expliquer par leur niveau de vie moyen supérieur, elle peut
aussi étre favorisée par l'offre culturelle parisienne plus développée. Les dépenses de sorties et
divertissement des ménages franciliens sont d'ailleurs supérieures de 36 % a la moyenne. De plus,
les pratiques culturelles individuelles (écoute musicale, lecture de la presse, de livres ou de bandes
dessinées, fréquentation d'une bibliotheque, sortie au cinéma ou au spectacle, visite d'un musée ou
d'une exposition et pratique artistique en amateur) sont plus fréquentes pour les personnes résidant
en agglomération parisienne [DEPS, 2020].

Enfin, les dépenses culturelles sont nettement plus faibles en moyenne pour les ménages résidant
dans les départements d'outre-mer (- 20 % en 2017 par rapport a la moyenne pour la France
métropolitaine). Cet écart s'explique notamment par des revenus moyens eux aussi inférieurs (de

20 % en 2017) a ceux des ménages métropolitains. En revanche, en proportion de leur revenu, les
ménages résidant en Guadeloupe, en Guyane, en Martinique ou a La Réunion dépensent plus que les
ménages de France métropolitaine en redevances et abonnements pour des services audiovisuels.
Plusieurs explications sont possibles : une offre de films en salle de cinéma bien plus limitée (nombre
de salles de cinéma a proximité, nombre d'écrans, temps d'accés a un cinéma, programmation moins
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importante, etc.) et 'accés spécifique par satellite ou cable dans ces territoires a des films et des séries
en provenance de pays étrangers alentour. Les montants dépensés pour les autres catégories de
biens et services culturels sont inférieurs a ceux des ménages métropolitains. En particulier, en 2017,
la part du budget consacré aux dépenses de livres et presse des ménages ultramarins est inférieure
de 10 points a celle des ménages métropolitains, celle des dépenses en sorties et divertissement étant
inférieure de 8 points.

» 8. Ecarts a la moyenne des dépenses culturelles selon la taille de I'unité urbaine du lieu
de résidence en 2017

m Dépenses du ménage  m Dépenses par unité de consommation

Commune hors unité urbaine
Moins de 20 000 habitants
De 20 000 a 100 000 habitants
Plus de 100 000 habitants®

Agglomération parisienne

-20 -15 -10 =5 0 5 10 15 20
en %

1 Hors agglomération parisienne.
Lecture : en 2017, les ménages résidant dans une unité urbaine de moins de 20 000 habitants dépensent en biens et services
culturels 3 % de moins que la moyenne des ménages. Par unité de de consommation (UC), leur niveau de dépenses est
inférieur de 7 % a la moyenne.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.

» 9. Montant et part du budget alloués aux dépenses culturelles selon la taille de l'unité
urbaine du lieu de résidence en 2017
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1 Hors agglomération parisienne.
Lecture : en 2017, les ménages résidant dans une unité urbaine de moins de 20 000 habitants consacrent en moyenne
3,8 % de leur budget a la culture. Cela représente 1 008 euros annuels.
Champ : France, ménages vivant en logement ordinaire.
Source : Insee, enquéte Budget de famille 2017.
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» Sources

L'ensemble des résultats repose essentiellement sur I'exploitation des données des deux derniéres vagues disponibles de
'enquéte Budget de famille de I'Insee (2011 et 2017). Cette enquéte fournit une estimation de la dépense en euros des
différents biens et services consommés par les ménages vivant en logement ordinaire résidant en France métropolitaine et
dans les départements d'outre-mer. Ces dépenses sont réparties dans une nomenclature d’environ 900 postes budgétaires
et enrichies de nombreuses informations sur les ressources des ménages. L'enquéte 2011 s'est déroulée d'octobre 2010 a
septembre 2011 auprés de 15 800 ménages répondants. L'enquéte 2017 s'est déroulée de septembre 2016 a septembre
2017 auprés de 16 980 ménages répondants (pour Mayotte, 'enquéte est réalisée avec un décalage d'un an). Les protocoles
des deux enquétes étant proches, elles sont comparables. L'évolution des prix et de la consommation finale effective des
ménages entre 2011 et 2017 est issue des comptes nationaux.

L'étude porte essentiellement sur les dépenses culturelles des ménages, mesurées en euros courants. Ces dépenses
correspondent au champ précisé par Eurostat a partir de la classification des fonctions de consommation des ménages
(Classification of Individual Consumption by Purpose - Household Budget Surveys ; COICOP-HBS) [Eurostat, 2018]. Ce champ est
composé de 14 postes budgétaires formant cinq catégories de dépenses culturelles. Il ne recouvre que partiellement la
division « Loisirs et culture » de 'enquéte Budget de famille, cette division incluant notamment les dépenses liées aux loisirs
de plein air, au jardinage, aux sports et autres services récréatifs, aux jeux de hasard et aux forfaits touristiques, qui ne sont
pas des dépenses culturelles. Les dépenses en équipement informatique font partie des dépenses culturelles dans le champ
Eurostat comme dans I'enquéte Budget de famille.

En 2011, les ménages consacrent en moyenne 2 531 euros aux loisirs et a la culture (9,6 % de leurs dépenses totales). En
2017, le montant s'éléve a 2 566 euros (9,4 %). Les dépenses culturelles représentent 46 % de ces dépenses de loisirs et
culture en 2011 et 41 % en 2017.

» Définitions

La répartition des ménages par catégorie socioprofessionnelle, age, diplome, etc., est faite au regard de la personne de
référence du ménage. Celle-ci est le principal apporteur de ressources. Lorsqu'il y a plusieurs principaux apporteurs de
ressources, elle est en priorité l'actif, le retraité, puis I'autre inactif. A statut égal, la personne de référence est la personne la
plus agée.

Pour comparer les niveaux de vie de ménages de taille ou de composition différente, on divise le revenu par le nombre
d'unités de consommation (UC). Comme c'est le cas en général, celles-ci sont calculées de la fagon suivante : 1 UC pour

le premier adulte du ménage, 0,5 UC pour les autres personnes de 14 ans ou plus, et 0,3 UC pour les enfants de moins de
14 ans.

Le niveau de vie est égal au revenu disponible du ménage divisé par le nombre d'unités de consommation (UC). Le niveau
de vie est donc le méme pour tous les individus d'un méme ménage. Le revenu disponible est le revenu a la disposition

du ménage pour consommer et épargner. Il comprend les revenus d'activité nets des cotisations sociales, les indemnités
de chémage, les retraites et pensions, les revenus du patrimoine (fonciers et financiers) et les autres prestations sociales
percues, nets des impots directs.

Les quintiles de niveau de vie sont les valeurs-seuils qui, lorsque I'on ordonne la population selon les valeurs de niveau de
vie, la partitionnent en cing sous-populations de tailles égales (les cinquiemes). Le 1¢" quintile de niveau de vie correspond a la
plus basse de ces valeurs-seuil ; en deca vivent les 20 % des ménages les plus modestes (le 1¢" cinquieme).

®» Pour en savoir plus

Alliance pour les chiffres de la presse et des médias (ACPM), #DemainLaPresse, L'Observatoire, 2018.

Arcep, Conseil général de I'économie et Agence du Numérique, Baromeétre du numérique 2019, novembre 2019.
DEPS, « L'enquéte pratiques culturelles - L'enquéte 2018 », ministére de la Culture, 2020.

Eurostat, Guide to Eurostat culture statistics - 2018 edition.

Lombardo P., Wolff L., « Cinquante ans de pratiques culturelles en France », Culture études n° 2020-2, ministere de la
Culture, DEPS, 2020.

Observatoire de I'économie du livre, Chiffres-clés du secteur du livre, ministére de la Culture, avril 2020.

OJD - Association pour le Contrdle de la Diffusion des Médias, 22¢ Observatoire de la presse, mars 2012.
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23 millions d’amateurs pratiquent
une activité de loisir créatif, artistique
ou scientifique en 2018

En 2018, en France métropolitaine, 23,4 millions de personnes agées de 15 ans ou plus ont
pratiqué en amateur au moins une activité de loisir créatif, artistique ou scientifique au
cours des douze derniers mois.

La photographie est la plus répandue avec 19 % des 15 ans ou plus qui I'ont pratiquée au
cours de I'année. Sa pratique résiste aussi mieux au temps : 21 % seulement des personnes
qui en ont fait au cours de leur vie n’en font plus en 2018. D’autres pratiques en amateur
sont nettement plus rares, comme le théatre ou le cirque qui attirent chacune 1%
seulement des personnes de 15 ans ou plus.

Si les activités en amateur séduisent des publics variés, a commencer par les plus jeunes,
les hommes et les femmes sont autant engagés, mais choisissent des activités différentes.

En 2018, la pratique en amateur toutes activités confondues s’essouffle par rapport a 2008.
L'essor du numérique comme moyen de se former, de créer, de composer ou encore de
diffuser ses créations contribue toutefois a redessiner le paysage des pratiques en amateur,
tant dans le profil des publics amateurs que dans leur maniére de pratiquer.

De nombreuses activités de loisir revétant une dimension créative, artistique ou scientifique sont
pratiquées en amateur : la musique, I'écriture, les arts graphiques ou manuels, les arts du spectacle
vivant, 'audiovisuel ou encore des activités scientifiques. L'enquéte sur les pratiques culturelles permet
de dresser un panorama des activités pratiquées en amateur et un portrait des amateurs eux-mémes,
en mettant en évidence les facteurs sociodémographiques qui favorisent la pratique selon le type
d'activité » source.

En 2018, en France métropolitaine, 23,4 millions de personnes agées de 15 ans ou plus ont pratiqué au
moins une activité de loisir créatif, artistique ou scientifique en amateur au cours des douze derniers
mois, soit 45 % de la population de cet age. lls sont encore plus nombreux a avoir pratiqué une telle
activité au moins une fois au cours de leur vie : 70 % ont joué de la musique, écrit, peint, dessiné,
photographié, fait du théatre, de la danse, effectué des recherches généalogiques ou pratiqué des
activités scientifiques techniques, par exemple I'observation des étoiles. La moitié des amateurs ne
font qu'une seule activité en 2018, un quart en pratiquent deux, et un autre quart en ménent trois ou
plus de front.

La photographie : pratique en amateur la plus répandue, et qui résiste au temps

Avec 19 % de la population des 15 ans ou plus déclarant I'avoir pratiquée au cours des douze derniers
mois en 2018, la photographie domine parmi les activités en amateur’ & figure 1. Elle est par ailleurs
la plus pratiquée en tant qu’activité exclusive : parmi les amateurs qui n‘ont qu'une seule activité,

31 % citent la photographie. Parmi ceux qui ont plusieurs activités, un tiers la considérent comme

la plus importante pour eux. La photographie est aussi I'activité dont le taux d'abandon est le plus
faible : seulement 21 % des personnes ayant fait de la photographie au cours de leur vie n'en font plus
en 2018. Le maintien de la pratique photographique est a rapprocher de la diffusion spectaculaire

du smartphone au cours de la derniére décennie, qui fournit un nouveau moyen plus accessible

et facilement transportable : en 2018, 75 % des 12 ans ou plus possédent un smartphone, contre
seulement 17 % en 2011. La pratique de la photographie est davantage répandue dans les milieux
sociaux privilégiés : 43 % des photographes amateurs ont un dipldme de I'enseignement supérieur et
47 % sont cadres ou professions intermédiaires? Le montage audio et vidéo concerne quant a lui 9 %
des 15 ans ou plus en 2018.

1 Les photos prises avec le téléphone portable sont incluses si la personne considére faire de la photographie.
2 Les retraités ont été reclassés dans leur derniere catégorie socioprofessionnelle connue.
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®» 1. Caractéristiques des personnes pratiquant une activité de loisir en amateur en 2018

Pratiquants (en %) Taux Age médian (en années) Part parmi les pratiquants
d'abandon’ actuels (en %)
Aucours Aucoursdes (€N %) Au début Des Femmes Diplémés Cadres et
de leur vie 12 derniers dela pratiquants du professions
mois pratique? actuels supérieur intermédiaires®

Pratiques musicales 33 1 67 10 40 47 42 45
Instrument 22 7 68 39 36 50 50
Chant 16 6 63 45 61 36 41
Ecriture 21 8 62 39 64 45 44
Ecriture

(romans, poemes, nouvelles) 12 4 67 14 36 59 40 39
Journal intime 15 5 67 12 40 72 51 48
Arts graphiques et manuels 33 15 55 38 61 35 36
Peinture, sculpture 21 8 62 12 40 65 38 38
Poterie 10 2 80 14 52 78 46 47
Dessin 23 12 48 10 35 59 33 34
Arts du spectacle vivant 32 8 75 44 69 36 39
Danse 23 7 70 I 45 71 36 38
Théatre 14 1 93 12 37 63 32 42
Cirque 4 1 75 10 ns ns ns ns
Audiovisuel 32 24 25 44 45 44 48
Montages audiovisuels 17 9 47 19 35 37 45 50
Photographie 24 19 21 18 47 47 43 47
Activités scientifiques 18 1 39 44 39 47 50
Recherches généalogiques,

historiques 10 5 50 28 54 45 43 49
Activités scientifiques

techniques 1 7 36 15 38 34 50 49
Ensemble 70 45 36 45 53 40 44

ns : non significatif.
1 Personnes déclarant avoir pratiqué l'activité en amateur au cours de leur vie, mais qui ne la pratiquent plus au cours
des douze derniers mois en 2018. Au niveau des familles d'activités, il s'agit de I'abandon de toutes les activités de la famille.
Idem pour I'ensemble.
2 Dans le cas des pratiques musicales, une seule question sur I'dge au début de la pratique est posée sans distinction
entre la pratique instrumentale et/ou celle du chant.
3 Pour les personnes en emploi et les retraités : catégorie socioprofessionnelle actuelle ou derniére catégorie connue.
Lecture : en 2018, 45 % des 15 ans ou plus déclarent avoir pratiqué une activité en amateur au cours des douze derniers mois,
la moitié d'entre eux ont moins de 45 ans.
Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire.
Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

La musique : commencée jeune, mais souvent abandonnée

La musique est I'activité la plus pratiquée au cours de la vie : en 2018, 33 % des 15 ans ou plus ont déja
pratiqué le chant ou joué d'un instrument de musique au moins une fois dans leur vie. Mais c'est aussi
I'une des activités dont I'érosion de la pratique est la plus forte au fil de 'avancée en age : deux tiers des
personnes qui ont joué de la musique ou chanté au cours de leur vie ne le font plus en 2018, si bien
que la musique est moins pratiquée en 2018 (11 %) que la photographie. Jouer d'un instrument est
plus courant que chanter (22 %, contre 16 % au cours de la vie), mais 'abandon est également plus
fréquent (68 % contre 63 %).

L'apprentissage musical démarre plus jeune que les autres activités : la moitié des musiciens amateurs
ont débuté leur activité avant 10 ans (que celle-ci soit ou non toujours pratiquée). La familiarisation
avec la musique commence souvent deés le plus jeune age, avec I'éveil musical s'adressant aux tres
jeunes enfants; la pratique se poursuit ensuite généralement dans le cadre de cours en école de
musique, au conservatoire ou de cours particuliers. Si elle commence dés I'enfance, la pratique
musicale est également souvent abandonnée jeune : la moitié des anciens musiciens avaient

moins de 15 ans lorsqu'ils ont cessé cette activité.

Les plus diplomés sont surreprésentés parmi les pratiquants amateurs, toutes activités confondues,
etils le sont un peu plus parmiles musiciens amateurs en 2018, et plus particulierement chez

les instrumentistes : la moitié d’entre eux sont dipldmés de I'enseignement supérieur. Les hommes
sont majoritaires parmi les instrumentistes (64 %) et les femmes parmi les chanteurs (61 %).
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Les arts graphiques et manuels : un peu moins élitaires que les autres activités

Parmi les arts graphiques et manuels, le dessin rassemble le plus d'amateurs : 12 % des 15 ans ou plus
en ont fait au cours des douze derniers mois. Viennent ensuite la peinture ou la sculpture (8 %) et la
poterie (2 %). Ces activités attirent plus souvent les femmes : 61 % des personnes qui pratiquent un art
graphique ou manuel sont de sexe féminin, et plus particulierement la poterie (78 %). Le public qui crée
de ses dix doigts est issu d'un milieu social sensiblement plus modeste que la moyenne des amateurs
(35 % sont diplomés de I'enseignement supérieur et 36 % sont cadres ou professions intermédiaires,
contre respectivement 40 % et 44 % pour 'ensemble des pratiquants amateurs). Il reste toutefois un
peu plus élitaire que la moyenne de la population des 15 ans ou plus (respectivement 30 % et 34 %)).
Les amateurs de poterie, dont 46 % sont diploémés de I'enseignement supérieur et 47 % appartiennent
aux catégories sociales intermédiaires ou supérieures, font exception parmi les pratiquants d'activités
graphiques ou manuelles. La pratique de la poterie, relativement confidentielle, subit un des effets
dattrition les plus forts : 80 % des personnes ayant modelé une fois dans leur vie ont abandonné l'argile.

Les arts du spectacle vivant : les femmes premiéres sur scéne

Parmi les arts du spectacle vivant, la danse, qui compte 7 % de pratiquants parmi les 15 ans ou plus

en 2018, est davantage répandue dans les milieux populaires que la plupart des autres activités

en amateur. Cette activité est débutée plutdt jeune, avant 11 ans pour la moitié des pratiquants.

Elle est aussi souvent abandonnée ensuite : 70 % n'en font plus en 2018. Les femmes sont majoritaires
parmiles danseurs amateurs (71 %).

Le théatre en amateur est caractérisé quant a lui par la jeunesse de ses pratiquants : la moitié ont
moins de 37 ans. Cette activité se distingue surtout par son taux d'abandon tres élevé : 93 % des
amateurs de théatre ont abandonné la scéne. Seuls 1 % des 15 ans ou plus font du théatre en 2018,
alors que 14 % l'ont pratiqué au cours de leur vie.

En 2018, 1 % des 15 ans ou plus pratiquent les arts du cirque en amateur, et seulement 4 % s'y sont
adonnés au cours de leur vie.

L'écriture : moins répandue et fréquemment abandonnée

L'écriture, qui rassemble la rédaction de romans, de nouvelles ou de poémes ainsi que la tenue

d'un journal intime, est moins pratiquée au cours de la vie que les activités précédemment citées.

Elle subit de plus une assez forte érosion : 21 % des 15 ans ou plus ont écrit pour le loisir au moins une
fois dans leur vie, mais 62 % ont abandonné ensuite. En 2018, 8 % des 15 ans ou plus ont pratiqué cette
activité au cours de 'année. L'écriture séduit davantage les femmes (64 %), en particulier lorsqu'il s'agit
de latenue d'un journal intime (72 %).

Les activités scientifiques : un engagement plus durable

Parmi les pratiques en amateur, les activités scientifiques - recherches généalogiques ou historiques et
activités scientifiques techniques, comme 'observation des étoiles - sont les moins partagées au sein de
la population: 11 % des 15 ans ou plus en pratiquent en 2018 et 18 % en ont pratiqué au cours de leur
vie. Ce loisir a ainsi le plus faible taux d'érosion aprés la photographie (six amateurs sur dix pratiquent
toujours). Les amateurs débutent la généalogie relativement tard, a plus de 28 ans pour la moitié
d'entre eux, tandis qu'ils découvrent les activités scientifiques techniques beaucoup plus jeunes, a l'age
de 15 ans. Ces activités intéressent davantage les hommes (61 %), et plus particulierement les activités
techniques (66 %). Les pratiques scientifiques figurent parmi les plus élitaires : 47 % des pratiquants
sont dipldmés de I'enseignement supérieur et 50 % sont cadres ou professions intermédiaires, ce qui
est probablement en partie lié a leur nature, exigeant parfois des connaissances préalables.

Une pratique en amateur plus fréquente chez les jeunes et des prédilections
différentes selon le genre

Quelle que soit I'activité de loisir pratiquée en amateur, les pratiquants restent en moyenne plus
jeunes que I'ensemble de la population : 42 % des amateurs ont entre 15 et 40 ans, contre 37 % des

15 ans ou plus. De méme, siles hommes et les femmes s'engagent autant dans la pratique en amateur,
les arts graphiques et manuels, I'écriture et le spectacle vivant sont plus féminisés que les autres activités.

Insee Références - Edition 2022 - Eclairages - 23 millions d‘amateurs pratiquent une activité de loisir créatif... 21



A autres caractéristiques sociodémographiques identiques?, quelle que soit la famille de pratiques
observée, les jeunes de moins de 20 ans ont une probabilité beaucoup plus forte de pratiquer une
activité en amateur par rapport aux personnes agées de 25 a 39 ans, dans des rapports allant de

2,1 pour l'audiovisuel a 4,1 pour la pratique musicale ® figure 2. Concernant cette derniére, les
jeunes années correspondent a une période de la vie ou la prescription scolaire et familiale est encore
forte, avec un caractére plus ou moins choisi de la pratique. Mais, et ceci vaut pour toutes les activités
pratiquées en amateur pendant le temps libre, il s'agit aussi d'un age ou I'emploi du temps est moins

> 2. Effets de I'dge sur les pratiques en amateur

Rapport de chances Niveau de significativité
Pratiques musicales
15-19 ans 41 A
20-24 ans 1.5 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 1,0 ok
60 ans ou plus 1.1 wEE
Ecriture
15-19 ans 2,6 wEE
20-24 ans 15 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 038 wEE
60 ans ou plus 1,1 ns
Arts graphiques et manuels
15-19 ans 2,4 wEE
20-24 ans 11 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 08 wEE
60 ans ou plus 0,6 wEE
Arts du spectacle vivant
15-19 ans 22 wEE
20-24 ans 1,2 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 11 ns
60 ans ou plus 09 K
Audiovisuel
15-19 ans 2,1 A
20-24 ans 1,0 *
25-39 ans Réf.
40-59 ans 11 o
60 ans ou plus 1.1 *x
Activités scientifiques
15-19 ans 28 wEE
20-24 ans 1,2 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 1.1 wwE
60 ans ou plus 15 ns
Toutes activités confondues
15-19 ans 30 wEE
20-24 ans 1.2 ns
25-39 ans Réf.
40-59 ans 1,0 wEE
60 ans ou plus 1.1 wHE

ns : non significatif ; * : significatif au seuil de 10 % ; ** : significatif au seuil de 5 % ; *** : significatif au seuil de 1 %.

Note : les résultats sont extraits de modeles de régression sur variable qualitative opérés pour la pratique en amateur (toutes
activités confondues) et pour chacune des six familles d'activités. Sept critéres sont pris en compte : I'dge du répondant, son sexe,
son lieu de résidence, son niveau de dipléme, son groupe socioprofessionnel et celui de chacun de ses parents.

Lecture : toutes choses égales par ailleurs, la probabilité d'avoir pratiqué une activité en amateur au cours des douze derniers mois
est multipliée par 3,0 pour les personnes agées de 15 a 19 ans par rapport a celles de 25 a 39 ans.

Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire.

Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

3 Des régressions sont réalisées sur chacune des six familles de pratiques en amateur pour mesurer, toutes choses égales
par ailleurs, les effets des caractéristiques sociodémographiques sur la probabilité de pratiquer en 2018. Sept critéres sont pris
en compte : 'age du répondant, son sexe, son lieu de résidence, son niveau de dipldme, son groupe socioprofessionnel et celui de
chacun de ses parents. Le revenu, qui peut constituer un frein a la pratique en raison du colt du matériel ou d'inscription dans une
école ou un conservatoire par exemple, n‘a pas été pris en compte pour des raisons de qualité (variable peu ou mal renseignée).
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contraint que pendant les premiéres années de la vie active (la mise en couple, l'arrivée des enfants,
le travail laissant moins de temps aux loisirs).

L'analyse toutes choses égales par ailleurs confirme également les variations de certaines pratiques
selon le genre. A autres caractéristiques égales, les hommes ont une probabilité deux fois plus faible
de pratiquer une activité du domaine des arts graphiques et manuels (peinture, sculpture, poterie
et dessin) ou du spectacle vivant (danse, théatre et cirque), mais ils ont une probabilité quasi double
de pratiquer une activité scientifique.

Etre dipldmé de I'enseignement supérieur favorise la pratique en amateur, quoique modérément :
selon la famille d'activités, le rapport de chance est de 1,1 ou 1,2 par rapport a une personne détenant
le baccalauréat, a I'exception du spectacle vivant ou le dipldme n’est pas significatif. Les cadres ont
plus souvent une pratique musicale en amateur. La probabilité d'étre musicien parmiles cadres est en
effet multipliée par 1,9 par rapport aux employés. Avoir des parents cadres, notamment la mere, joue
également sur la pratique d’'une activité en général, mais dans une moindre mesure : la probabilité de
pratiquer une activité en amateur lorsque la mere est cadre est multipliée par 1,6 par rapport a une
situation ou la mere est employée.

Enfin, les pratiques amateurs varient peu selon le lieu de résidence : seul le fait d’habiter dans
I'agglomération parisienne est associé a une pratique plus fréquente des activités d'écriture

(la probabilité est 1,7 fois supérieure par rapport a une personne résidant dans une autre unité
urbaine de plus de 100 000 habitants), d'arts graphiques et manuels et d'activités scientifiques
(rapports de chances de 1,4).

Les danseurs et musiciens amateurs suivent plus souvent des cours

Pour exercer leur activité favorite?, 40 % des amateurs se forment ou se sont formés par le passé
»figure 3. Les personnes faisant de la danse ou de la musique sont celles qui prennent ou ont pris
le plus souvent des cours (respectivement 71 % et 68 %). Une majorité de musiciens ont pris des
cours par le passé uniquement (43 % des musiciens). C'est le cas de 30 % des danseurs. La danse est

®» 3. Part des pratiquants en amateur, en 2018, prenant ou ayant pris des cours

en %
Prennent des cours Ont pris des Ensemble
Sous une forme Sous une cours par [Sfposee
institutionnalisée’ autre forme UL ST
Musique 15 10 43 68
Ecriture (romans, poémes, nouvelles) 6 2 8 16
Journal intime ns ns ns 3
Peinture, sculpture 14 5 24 43
Poterie 16 6 38 60
Dessin 5 5 31 4
Danse 35 6 30 71
Thééatre ns ns ns ns
Cirque ns ns ns ns
Montages audiovisuels 2 14 9 25
Photographie 1 4 1M 16
Recherches généalogiques, historiques 3 6 11 20
Activités scientifiques techniques 11 15 31 57
Ensemble 10 7 23 40

ns : non significatif.

1 Cours dispensés dans une structure spécialisée, un conservatoire, une école, ou cours particuliers a domicile ou chez un
professeur.

Note : les données sont présentées sur |'activité en amateur principale, c'est-a-dire la seule activité pratiquée ou bien celle

considérée comme la plus importante lorsque plusieurs activités sont menées de front.

Lecture : en 2018, 10 % des personnes ayant pratiqué la musique au cours des douze derniers mois prennent des cours sous une

autre forme qu'institutionnalisée.

Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire, déclarant avoir pratiqué au moins

une activité en amateur au cours des douze derniers mois.

Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

4 Laseule activité en amateur qu'ils exercent ou bien celle qu'ils considérent comme la plus importante pour eux lorsqu'ils en
menent plusieurs en méme temps.
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I'activité pour laquelle les amateurs prennent le plus souvent des cours au moment de 'enquéte :
41 % en suivent, 35 % au sein d'une institution ou d'une école et 6 % sous une autre forme. A 'opposé,
les diaristes se forment tres peu : 3 % prennent des cours ou en ont pris par le passé.

De la découverte a 'abandon d’'une pratique

Elan de curiosité pour une pratique fraichement démarrée ou ancrage dans le cycle de vie,
I'engagement des amateurs dans leur activité favorite, appréhendé par la durée de la pratique et selon
leur age, fait émerger des profils de pratiques divers. Les débutants, c'est-a-dire ceux qui pratiquent
leur activité depuis moins de six ans, ne représentent que 15 % des amateurs actifs en 2018.

lIs constituent logiquement un groupe plus jeune que la moyenne : 35 % ont entre 15 et 19 ans, contre
12 % de I'ensemble des amateurs. Les débutants sont particulierement nombreux dans les activités
scientifiques (19 %) et dans le spectacle vivant (20 %).

Alautre bout du spectre, les pratiquants expérimentés sont nombreux : 60 % des amateurs

pratiquent leur activité favorite depuis au moins la moitié de leur vie, quel que soit leur age.

La part d'expérimentés la plus élevée se trouve parmiles musiciens (72 %). Les amateurs expérimentés
et toujours actifs sont nombreux a s'étre formés grace a des cours (44 %), mais les deux tiers de ceux
qui ont pris des cours n'en suivent plus actuellement, sans doute un témoignage que la pratique a été
apprise puis maitrisée avec le temps et permet désormais de s'y adonner en autonomie.

L'abandon d'une activité de loisir en amateur est un phénomeéne relativement fréquent : 28 millions
de personnes ont arrété la pratique d'une activité qu'ils avaient a un moment de leur vie démarrée,
soit 54 % des 15 ans ou plus. Parmi elles, moins de la moitié (46 %) n‘ont plus aucune pratique en
amateur en 2018. Ainsi, cesser une activité ne se traduit pas nécessairement par 'abandon de toute
pratique en amateur. Les abandons complets sont plus fréquents chez les femmes : 28 % d'entre elles
ontabandonné totalement la pratique d'une activité en amateur, contre 22 % des hommes. Jusqu'a
25 ans, les femmes parviennent davantage a maintenir la pratique d'une activité en amateur que

les hommes, avec 24 % d'abandon complet de 15 a 24 ans, contre 28 % chez les hommes. Mais les
proportions s'inversent ensuite. Entre 25 et 39 ans, I'écart est trés net : 31 % des femmes abandonnent
toute activité en amateur, contre 20 % des hommes, suggérant que le maintien d’'une activité en
amateur devient alors plus difficile pour elles, les activités professionnelles et familiales pesant
davantage sur leur temps libre.

Depuis une décennie, les outils numériques s’invitent dans les pratiques
en amateur

Les pratiques en amateur ont nettement diminué en dix ans : hors activités scientifiques®, 39 % des
15 ans ou plus s'y adonnent en 2018, contre 50 % en 2008. Ce recul est particulierement fort parmi les
plus jeunes, qui sont traditionnellement davantage représentés parmi les amateurs.

Dans le méme temps, l'appropriation des outils numériques (ordinateurs, smartphones, tablettes)
change la fagon de pratiquer ces activités, facilitant en particulier le partage de créations personnelles,
grace a'émergence de plateformes numériques reposant sur ce principe, mais aussi l'apprentissage
et la création. Parmiles amateurs de 15 ans ou plus pratiquant 'une des activités pour lesquelles
I'utilisation des outils numériques est considérée comme possible et mesurée dans I'enquéte (écriture,
dessin, musique, photographie et montage audio et vidéo), la part de ce ceux quiy ont recours pour
créer, diffuser ou partager des contenus a fortement augmenté, passant d'un tiers des pratiquants

en 2008 a la moitié en 2018. Cette progression s'explique certainement par la diffusion massive

des smartphones, des tablettes et des réseaux sociaux, comme celle d'Internet au cours de la derniéere
décennie: en 2018, 89 % des foyers avaient acces a Internet, contre seulement 56 % en 2008.

5 L'enquéte de 2008 ne portait pas sur ces activités scientifiques qui doivent donc étre exclues du champ pour mesurer ['évolution
des pratiques en amateur.
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Le recours aux outils numériques est plus développé dans le montage audiovisuel
et la photo

En 2018, 61 % des amateurs (pratiques artistiques et scientifiques confondues) ont recours aux outils
numeériques pour créer, diffuser ou partager des contenus dans le cadre de leurs activités®, ou encore
se former’” »figure 4.

» 4. Recours au numérique dans les pratiques en amateur en 2018

en %
Pour se former Pour créer Pour diffuser Au moins
un des trois usages
Musique ou chant 39 31 26 59
Ecriture (romans, poemes, nouvelles) 24 38 28 60
Journal intime 13 16 14 27
Peinture, sculpture 25 19 19 42
Poterie 22 28 22 46
Dessin 32 34 24 53
Danse 21 12 16 33
Thééatre ns ns ns ns
Cirque ns ns ns ns
Montages audiovisuels 49 66 50 86
Photographie 31 55 40 76
Recherches généalogiques, historiques 42 43 35 76
Activités scientifiques techniques 66 42 35 80
Ensemble 34 38 30 61

ns : non significatif.

Note : la description par activité présentée ici attribue 'usage du numérique a I'activité qualifiée de plus importante par le
répondant.

Lecture : en 2018, 24 % des amateurs qui ont dessiné ont diffusé leurs créations au moyen d'outils numériques.

Champ : France métropolitaine, personnes agées de 15 ans ou plus, vivant en ménage ordinaire, déclarant avoir pratiqué au moins
une activité en amateur au cours des douze derniers mois.

Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

Les amateurs dont la pratique favorite consiste a réaliser des montages audiovisuels ou a faire de la
photo utilisent le plus massivement les ordinateurs, smartphones et tablettes (respectivement 86 %
et 76 %). Pour ces amateurs, 'outil numérique est plébiscité pour créer (66 % pour créer ou produire
du contenu audiovisuel et 55 % pour réaliser ou éditer des photos) mais aussi pour diffuser leurs
créations (respectivement 50 % et 40 %).

Face au numérique, les pratiques qui engagent le corps, comme la danse, se distinguent des

autres. Les amateurs dont la pratique favorite est la danse ou I'écriture d’'un journal intime sont les
moins adeptes du support numérique (respectivement 33 % et 27 % des pratiquants ont recours

a ces outils), alors que les amateurs qui écrivent des nouvelles ou de la poésie sont 60 % a l'utiliser.

Les jeunes générations - généralement plus rompues aux outils numériques - sont pourtant trés bien
représentées parmiles personnes qui tiennent un journal intime (la moitié ont moins de 40 ans).

De ce point de vue, I'écriture d’'un journal intime peut donc étre vue comme une activité ou le support
papier a toute son importance dans l'acte personnel et intime de rédaction du diariste.

Sila consultation des réseaux sociaux a bondi de fagon spectaculaire en dix ans (en 2018,

53 9% des 15 ans ou plus consultent les réseaux sociaux, contre 13 % en 2008), leur utilisation comme
moyen de diffusion d'un contenu artistique® produit en tant qu'amateur (musique, écrits, images
etvidéos) est restée quant a elle contenue : 15 % des amateurs de 15 ans ou plus ont utilisé les réseaux
sociaux pour partager leurs créations en 2018, contre 10 % en 2008.

6 Tel qu'il est construit, le questionnaire ne permet pas de s'assurer que les outils numériques ont été utilisés pour une activité
en particulier plutét qu'une autre, ce qui pose une difficulté d'interprétation lorsque le répondant a déclaré s'adonner a
plusieurs activités en amateur. La description par activité présentée ici attribue I'usage du numérique a l'activité qualifiée de plus
importante, en faisant 'hypothése que cela refléte bien le comportement de I'amateur.

7 L'acte de se former grace au numérique n'est mesuré qu'a partir de 'enquéte de 2018.

8 Les activités de spectacle vivant, pour lesquelles les questions sur le recours au numérique n'ont pas été posées en 2008, ainsi
que les activités scientifiques techniques sont écartées de 'analyse dans ce paragraphe du fait de la rupture de série avec
I'enquéte de 2008.
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Les amateurs d'activités scientifiques (66 %), les personnes qui réalisent des montages audiovisuels
(49 %), celles qui effectuent des recherches généalogiques (42 %) et enfin les musiciens (39 %)

ont le plus recours au numérique pour se former. Les outils numériques sont nettement moins
utilisés (toutes fins confondues, et en particulier dans un but d'auto-formation) dans le cadre des
autres pratiques.

Auteur :
Philippe Lombardo (DEPS)

» Source

Depuis le début des années 1970, I'enquéte sur les pratiques culturelles, produite par le ministére de la Culture, constitue
le principal baromeétre des comportements culturels des personnes de 15 ans ou plus résidant en France métropolitaine.

La derniére édition, menée en 2018, a été étoffée sur de nombreux points, en particulier sur la pratique en amateur.

Les répondants déclarent s'ils ont pratiqué chaque activité au cours de leur vie, ainsi qu'au cours des douze derniers mois
puis sont invités a donner des détails quant a la pratique : I'age qu'ils avaient lorsqu'ils ont débuté et I'age qu'ils avaient
lorsqu'ils ont arrété de pratiquer I'activité le cas échéant, la prise de cours ou encore le recours aux outils numériques

dans le cadre de la pratique. Certaines de ces questions avaient été introduites de facon partielle dans I'édition de 2008,

ce qui permet de mesurer quelques évolutions sur dix ans.

» Définitions

Les pratiques en amateur sont au nombre de quatorze dans 'enquéte sur les pratiques culturelles, regroupées en six
familles : pratiques musicales (instrument ou chant), écriture (romans/poemes/nouvelles ou journal intime), arts graphiques
et manuels (peinture/sculpture, dessin ou poterie), arts du spectacle vivant (théatre, danse ou cirque), audiovisuel
(photographie ou montages audio et vidéo) et activités scientifiques (recherches généalogiques/historiques ou activités
scientifiques techniques).

L'abandon d'une pratique en amateur correspond au fait de I'avoir pratiquée au cours de sa vie alors qu’elle nest plus
pratiquée au cours des douze derniers mois. Le taux d'abandon rapporte la part de ceux qui ne pratiquent plus a celle

des personnes ayant pratiqué au cours de leur vie.

®» Pour en savoir plus

Donnat O., Les amateurs, Paris, ministére de la Culture, DEP, 1996.

Flichy P., Le sacre de 'amateur. Sociologie des passions ordinaires a I'ere numérique, Seuil, 2010.

Lombardo P., Wolff L., « Cinquante ans de pratiques culturelles en France », Culture études n° 2020-2, ministére de la
Culture, DEPS, 2020.
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Deux tiers des 15 ans ou plus ont une activité
physique ou sportive réguliére en 2020

En 2020, deux personnes sur trois déclarent pratiquer une activité physique ou sportive
régulierement. La pratique réguliére est plus fréquente chez les hommes (71 %, contre 60 %
pour les femmes) et recule avec I'dge, d’abord autour de 30 ans, puis aprés 50 ans.

Les activités nécessitant peu de matériel ou pouvant étre exercées en dehors d'un club
ou d'une structure sont plébiscitées : 34 % des 15 ans ou plus pratiquent régulierement

la gymnastique, la danse ou la remise en forme, 25 % la marche, la course ou I'athlétisme,
18 % le vélo ou les sports de cycles et de glisse. Activités moins fréquentes, 9 % des 15 ans
ou plus font un sport de raquettes ou de précision, une activité aquatique et nautique,
ou un sport collectif, et 3 % un sport de combat.

En tenant compte de I'ensemble des pratiques (y compris balade, baignade et relaxation),
réguliéres comme occasionnelles, neuf personnes sur dix ont exercé une activité physique
ou sportive au moins une fois dans I'année. La santé, le bien-étre, le plaisir ou le contact
avec la nature arrivent en téte de leurs motivations. Celles-ci sont toutefois diverses

et dessinent quatre profils-types : les sportifs par plaisir, plus 4gés en moyenne (36 %) ;

les personnes faisant du sport avant tout pour leur santé, fréquemment en solitaire (29 %) ;
le noyau dur des sportifs, pratiquant intensément et dont les deux tiers sont affiliés

a un club (20 %) ; les sportifs plus occasionnels, plus souvent attirés par le goGt de
I'aventure, du risque, et davantage issus de catégories sociales défavorisées (15 %).

Au cours des derniéres décennies, la pratique d'activités physiques et sportives (APS) s'est
fortement démocratisée : 16 millions de personnes détiennent une licence sportive en 2020, contre

2 millions en 1950. Dans le méme temps, elle s'est radicalement transformée, avec le développement
d'une pratique autonome en dehors de toute structure, mais aussi I'apparition de nouveaux sports,
ou encore l'augmentation de I'espérance de vie en bonne santé, permettant a davantage de seniors
de continuer a pratiquer une activité sportive [Irlinger et al., 1987].

L'enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives retrace 'ensemble des activités physiques
et sportives pratiquées au cours des douze derniers mois en 2020 (hors confinements dus a la crise
sanitaire), que cette pratique soit réguliére ou occasionnelle, et que I'activité soit plus ou moins
intense physiquement ® source.

En 2020, 65 % des personnes de 15 ans ou plus peuvent communément étre qualifiées de sportives:
elles déclarent avoir pratiqué au moins 52 séances d'activités physiques et sportives au cours

des douze derniers mois, hors balade, baignade et relaxation & figure 1. 11 % ont une pratique
hebdomadaire et 54 % une pratique fréquente (deux fois par semaine ou plus).

Les pratiques physiques et sportives concernent toutefois un public plus large. Ainsi, 15 % des 15 ans
ou plus déclarent une pratique occasionnelle : ils ont eu une ou plusieurs activités physiques

et sportives au cours des douze derniers mois, mais moins d’'une fois par semaine. Parmi eux, quatre
sur dix (6 % des 15 ans ou plus) n‘ont pratiqué ces activités que pendant leurs vacances.

Certaines activités de loisir ou de bien-étre situées a la périphérie de la sphére physique et sportive,
telles la balade, la baignade ou la relaxation, sont réalisées par un large public : des sportifs réguliers et
occasionnels, mais aussi des personnes qui ne pratiquent aucune autre APS

(7 % des 15 ans ou plus). Seuls 13 % des 15 ans ou plus ne déclarent aucune APS au cours

des douze derniers mois, méme en incluant les pratiques a la périphérie de la sphére physique et
sportive susmentionnées. Enfin, certaines activités comme la marche ou le vélo sont aussi pratiquées
a des fins utilitaires, pour se déplacer : la pratique exclusivement utilitaire concerne environ 2 %

de la population.
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» 1. Taux de pratique par univers sportif en 2020

m Réguliere = Occasionnelle ou en vacances

Marche, course, athlétisme (hors balade)
Sport de cycles, glisse urbaine
Activité de la forme et de la gymnastique, danse (hors relaxation)
Sport de raquettes, cible ou précision
Activité aquatique ou nautique (hors baignade)
Sport d'hiver ou de montagne, escalade, sports aériens
Sport collectif
Equitation, chasse, péche
Art martial, sport de combat
Autre activité physique ou sportive
Ensemble’

0 20 40 60 80 100

en %

1 Hors balade, baignade et relaxation.

Lecture : en 2020, 44,4 % des personnes de 15 ans ou plus ont pratiqué au moins une activité physique ou sportive de 'univers
«marche, course, athlétisme (hors balade) » au cours des douze derniers mois, 25,0 % de maniére réguliére (au moins une fois
par semaine en loisir).

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Marche sportive, natation, jogging, musculation et vélo :
les sports les plus accessibles sont plébiscités

Les activités de la forme et de la gymnastique arrivent en téte des pratiques réguliéres : 34 % des

15 ans ou plus pratiquent ces activités au moins une fois par semaine. Elles sont suivies par l'univers
de la marche, course et athlétisme (25 %) et par les sports de cycles et glisse urbaine (18 %). En prenant
en compte les pratiques occasionnelles ou utilitaires, ces trois univers sportifs restent en téte, chacun
rassemblant entre 42 % et 44 % de pratiquants.

Les APS regroupant le plus grand nombre d'adeptes réguliers se situent dans ces univers: la
musculation, avec 14 % de pratiquants, suivie du footing (11 %), puis de la marche sportive, la natation,
le vélo de ville, le VTT et la randonnée, qui rassemblent chacun entre 5 % et 7 % de pratiquants
réguliers - figure 2. Ces activités se distinguent globalement par leur accessibilité : elles ne
demandent pas un équipement trop spécifique ou colteux et peuvent étre pratiquées en dehors de
toute structure. Le footing, la musculation et le VTT sont majoritairement pratiqués par des hommes,
tandis que la marche sportive compte davantage de femmes parmi ses adeptes.

Les activités de la forme et de la gymnastique prédominent chez les femmes : la gymnastique de forme
ou d'entretien, le cardio training et le yoga comptent entre 6 % et 7 % de pratiquantes réguliéres, mais
moins de 3 % pour les hommes. Le football, premiére fédération sportive en nombre de licenciés, est
le seul sport collectif présent parmiles 20 activités les plus déclarées; il est régulierement pratiqué par
6 % des hommes, mais seulement 1 % des femmes.

Certaines activités comme la pétanque, le ski alpin, le tennis de table et la randonnée en montagne,
sont surtout pratiquées en vacances. Plus de 10 % des 15 ans ou plus en font, mais moins de 3 % de
facon réguliére.

Alafrontiére entre APS et loisir, la balade est de loin I'activité la plus répandue. Quatre personnes
sur dix la pratiquent régulierement, et jusqu'a deux tiers des 15 ans ou plus en incluant la pratique
occasionnelle. La baignade est aussi trés répandue (29 %), bien que rarement de facon réguliere
(moins de 5 %) : il s'agit souvent d'une activité de vacances. Enfin, associée au bien-étre physique et
psychologique, la méditation/relaxation/sophrologie, rare chez les hommes, est davantage présente
chez les femmes, y compris en pratique réguliére : elle regroupe 6 % de pratiquantes assidues et 8 %
enincluant les occasionnelles.
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» 2. Taux de pratique par activité physique ou sportive selon le sexe en 2020

en %
Femmes Hommes Ensemble
Au moins dont Au moins dont Au moins dont
une fois  réguliere  une fois réguliére une fois  réguliére
dans l'année dans l'année dans l'année

Marche, course, athlétisme 82,1 54,9 81,9 53,8 82,0 54,4
dont hors balade 40,2 222 49,0 28,2 44,4 25,0
Jogging, footing, running 16,8 83 24,9 14,0 20,7 11,0
Randonnée pédestre 18,2 4,7 19,3 58 18,7 53
Marche sportive, rapide 12,1 79 9,4 6,0 10,8 7,0
Randonnée en montagne 94 1,0 121 14 10,7 1,2
Course a pied sur route 21 1,1 58 36 39 2,3
Balade 69,9 42,7 62,0 36,0 66,1 39,5
Sport de cycles, glisse urbaine 34,3 11,6 52,9 24,2 43,2 17,6
Vélo de ville 19,7 55 151 58 17,5 57
VIT 9,2 1,8 258 9,2 171 53
Moto 2,0 07 8,1 38 4,9 2,2
Vélo de course 09 03 6,2 30 34 1,6
Activité de la forme et de la gymnastique, danse 50,1 40,5 38,1 29,6 44,4 35,3
dont hors relaxation 47,9 388 36,2 283 42,3 338
Musculation 12,7 93 24,6 19,1 18,4 13,9
Cardio training 8,6 6,6 35 2,8 6,2 48
Yoga 9,5 58 24 1,3 6,1 3,6
Gymnastique de forme ou d'entretien 84 73 19 1,6 53 4,6
Stretching, stretching postural 57 4,0 2,6 1,9 4,2 3,0
Pilates 52 38 05 04 3,0 2,1
Aquagym 48 32 0,5 03 2,7 1,8
Relaxation, méditation, sophrologie 85 56 4,6 28 6,6 4,2
Sport de raquettes, cible ou précision 28,0 57 42,7 13,5 35,0 9,4
Pétanque 159 1,2 241 4,1 19,8 2,6
Tennis de table, ping-pong 75 1,2 129 2,2 10,1 17
Badminton 7.2 1,4 7,6 2,1 7.4 1,7
Activité aquatique ou nautique 471 13,0 50,9 12,5 48,9 12,8
dont hors baignade 31,2 87 36,3 85 33,6 8,6
Natation 23,0 7,1 25,8 6,1 243 6,6
Baignade en piscine, plan d'eau, mer 29,0 50 29,5 4,2 29,2 4,6
Sport d’hiver ou de montagne, escalade, sport aérien 19,4 1,8 24,6 2,4 21,9 2,1
Ski alpin 9,7 05 12,5 04 11,0 0,5
Sport collectif 9,4 3,6 26,1 13,8 17,4 85
Football 2,8 1,0 12,7 63 7.5 35
Equitation, chasse, péche 6,3 1,7 16,5 6,0 11,2 3,8
Péche 30 03 123 31 7.4 1,6
Art martial, sport de combat 2,8 1,9 6,7 4,5 4,7 32
Autre activité physique ou sportive 5,6 2,0 8,2 3,1 6,8 2,5
Ensemble’ 75,0 5075] 85,2 70,9 79,9 65,0

1 Hors balade, baignade et relaxation.

Lecture : en 2020, 49,0 % des hommes de 15 ans ou plus ont pratiqué au moins une activité physique ou sportive de l'univers
«marche, course, athlétisme (hors balade) » au cours des douze derniers mois (hors périodes de confinement liées a la crise
sanitaire), 28,2 % de maniére réguliére (au moins une fois par semaine en loisir).

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Un pratiquant sur cinq détient une licence sportive

En 2020, 42 % des 15 ans ou plus qui pratiquent une activité (hors balade, baignade ou relaxation)
adhérent a une association ou un club sportif pour au moins une de leurs activités ® figure 3. Ce taux
est plus fort pour les pratiquants fréquents (52 %). Les pratiquants occasionnels (hors vacances) sont
quant a eux 14 % a adhérer a une structure, et les sportifs de vacances 7 %.

39 % des sportifs recourent parfois a un moniteur, professeur, éducateur ou animateur, et 19 %
toujours pour au moins une activité. La encore, les pratiquants réguliers sont plus souvent concernés.
Par ailleurs, 74 % des adhérents d'une association ou d'un club ont une pratique encadrée.
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®» 3. Cadres des activités physiques et sportives selon le rythme de pratique en 2020
en %

Uniquement Occasionnelle Hebdomadaire Fréquente Ensemble
en vacances

Cadres institutionnels’

Association ou club sportif 7 14 34 52 42
Pratique encadrée (moniteur, professeur, etc.), dont : 8 13 35 47 39
oui, toujours pour au moins une activité 2 5 20 24 19
Licence sportive 2 5 16 29 22
Tournoi, compétition officielle, rassemblement sportif 3 8 11 26 20
Lieux de pratique’
Milieu naturel 62 70 71 80 76
Installation sportive 21 33 56 71 61
Domicile (y compris d'une autre personne) 38 36 43 58 52
Espace urbain 22 33 35 49 43
Lieu de travail ou d'études 2 5 6 14 1
Autres 7 13 13 14 13
Personnes avec qui I'activité est pratiquée’
Famille ou conjoint 71 65 67 71 70
Seul 28 49 58 79 69
Amis 40 51 54 69 63
Autres sportifs 3 9 26 40 32
Relations de travail ou d'études 2 7 9 16 13
Membres d'une appli communautaire ou d'un réseau social 1 2 3 5 4
Autres 5 6 9 12 10

1 Pour au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires, balade, baignade et relaxation.

Lecture : parmi les personnes de 15 ans ou plus ayant une activité sportive ou physique hebdomadaire, 16 % détiennent au moins
une licence sportive.

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus, ayant pratiqué au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires,
balade, baignade et relaxation au cours des douze derniers mois.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Prise de licence et participation a des manifestations sportives sont plus rares. Un pratiquant sur
cing (22 %) détient une licence : 29 % parmi les sportifs fréquents et 5 % parmi les occasionnels
(hors vacances). Un pratiquant sur cinq (20 %) participe a des compétitions officielles ou des
rassemblements sportifs. Ces derniers sont majoritairement affiliés a une association ou un club
(73 %) et leur pratique est le plus souvent encadrée (65 %).

La pratique institutionnalisée est plus fréquente chez les plus jeunes : 61 % des sportifs agés

de 15a 24 ans adherent a une association ou un club, 60 % pratiquent au moins une APS encadrée,
38 % détiennent une licence sportive et 37 % participent a des compétitions ou autres manifestations
sportives.

Les sportifs privilégient les milieux naturels

Pour exercer une activité physique ou sportive, les milieux naturels sont largement investis (76 % des
pratiquants y effectuent au moins une de leurs activités), loin devant les installations sportives (61 %),
le domicile (52 %) ou I'espace urbain (43 %). Le lieu de travail ou d'études est cité par 11 % des sportifs
et 14 % des pratiquants fréquents.

Les activités physiques et sportives sont souvent effectuées avec des proches : 70 % des pratiquants
font du sport en famille ou en couple au moins pour une de leurs activités, et 63 % avec des amis.

La pratique solitaire reste néanmoins tres courante (69 %), surtout pour les sportifs fréquents (79 %).
Les sportifs les plus assidus, plus souvent insérés dans un cadre institutionnalisé, s'entrainent
davantage avec d'autres sportifs (40 % des pratiquants fréquents, contre 9 % des occasionnels).

Les hommes et les plus jeunes font plus souvent du sport

En 2020, 71 % des hommes ont une pratique réguliére, contre 60 % des femmes. La pratique

des hommes est surtout plus souvent fréquente, les écarts étant plus réduits pour la pratique
hebdomadaire ou occasionnelle. 25 % des femmes et 15 % des hommes ne déclarent aucune APS au
cours des douze derniers mois, hors balade, baignade ou relaxation. Deux fois plus dhommes que de
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femmes participent a des compétitions ou manifestations sportives (21 % contre 10 %). En revanche,
les femmes ont plus souvent recours a un encadrement (35 %, contre 26 % des hommes), en lien
avec les activités de la forme et de la gymnastique, prépondérantes pour les femmes et plus souvent
exercées dans le cadre de cours.

L'activité physique ou sportive réguliére diminue avec I'age : 83 % des 15-24 ans pratiquent chaque
semaine, contre 70 % des 25-49 ans, 61 % des 50-64 ans et 50 % des 65 ans ou plus. Chez les femmes,
elle diminue fortement entre 25 et 35 ans et augmente a nouveau entre 35 et 45 ans ® figure 4.

La présence d'enfants en bas age au domicile pourrait expliquer cette diminution qui ne s'observe
pas chez les hommes. Leur pratique réguliére du sport varie peu entre 30 et 45 ans. Elle devient
moins fréquente entre 45 et 55 ans pour les hommes et les femmes, puis augmente a nouveau vers
60-65 ans, avec le départ en retraite et 'augmentation du temps disponible pour les loisirs. Passés

65 ans, les sportifs réguliers deviennent plus rares, vraisemblablement du fait de la dégradation

de I'état de santé des personnes. L'absence de toute pratique physique ou sportive au cours des
douze derniers mois est plus fréquente chez les plus agés, avec un écart plus marqué entre les
hommes et les femmes : parmiles 65 ans ou plus, 45 % des femmes et 32 % des hommes n‘ont aucune
pratique, contre 7 % pour les femmes comme pour les hommes de 15-24 ans.

» 4. Taux de pratique physique ou sportive réguliére selon le sexe et I'dge en 2020
en %
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Lecture : en 2020, 75,3 % des femmes de 25 ans ont pratiqué en moyenne au moins une activité physique ou sportive par
semaine au cours des douze derniers mois.

Champ : France, personnes agées de 15 a 80 ans.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Les sportifs appartiennent plus souvent a un milieu socialement favorisé

La part des personnes appartenant aux catégories sociales favorisées est plus élevée parmi ceux
qui font du sport au moins une fois par semaine (20 %) que parmi les sportifs de vacances (13 %)

» figure 5. De méme, les dipldmés du supérieur sont surreprésentés parmi les pratiquants réguliers,
tandis que les peu ou pas dipldmés le sont parmi les sportifs de vacances.

La transmission familiale joue également un réle important [Caille, 2020] : les pratiquants plus assidus
avaient plus souvent un ou des parents sportifs durant leur enfance ou adolescence. Enfin, la santé

va de pair avec une activité physique réguliére : la part de pratiquants se déclarant en bonne ou trés
bonne santé augmente avec I'assiduité de la pratique (de 43 % des non-sportifs a 61 % des sportifs de
vacances ou occasionnels et 76 % des sportifs fréquents), tandis que la prévalence du surpoids

et de I'obésité diminuent (de 40 % des non-sportifs a 37 % des sportifs occasionnels et 30 %

des sportifs fréquents).
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» 5. Profil sociodémographique et de santé selon le rythme de pratique physique
ou sportive en 2020

en %
Jamais’ Pratique Ensemble
Uniquement  Occasionnelle  Hebdomadaire  Fréquente
en vacances
Répartition des rythmes de pratique 20,1 6,1 8,8 10,7 54,2 100,0
Sexe
Femmes 65 64 47 53 47 52
Hommes 35 36 53 47 53 48
Age
15-24 ans 5 11 9 9 20 14
25-39 ans 13 21 26 22 24 22
40-49 ans 10 21 18 21 16 16
50-64 ans 24 28 28 26 21 24
65 ans ou plus 48 19 19 22 18 25
Composition familiale
Personnes seules 28 16 14 16 18 19
Familles monoparentales 10 10 8 7 13 11
Couples sans enfant 36 28 35 34 30 32
Couples avec enfants 17 35 32 36 26 26
Autres 9 10 10 7 13 1
Niveau de diplome
Dipléme du supérieur 14 25 29 35 34 29
Baccalauréat ou équivalent 12 21 19 17 20 18
Aucun dipléme ou inférieur au baccalauréat 74 55 52 48 46 53
Catégorie sociale
Favorisée 8 13 17 20 21 17
Moyenne 23 27 29 30 32 29
Défavorisée 70 60 55 50 47 53
Situation financiére percue
Confortable 54 59 60 65 68 64
Juste 26 26 26 25 22 24
Difficile ou intenable sans faire de dettes 19 16 14 10 9 12
Sans réponse 1 0 0 0 1 1
Au moins un parent sportif
Oui 27 38 39 40 53 44
Non ou ne sait pas 73 62 61 60 47 56
Etat de santé percu
Bon ou trés bon 43 61 61 68 76 66
Assez bon 32 28 29 25 20 24
Mauvais ou trés mauvais 22 10 8 5 4 8
Sans réponse 2 2 2 1 1 1
Indice de masse corporelle
Maigreur 3 4 4 5 4 4
Corpulence normale 33 40 41 45 53 46
Surpoids, obésité 40 35 37 35 30 33
Inconnu 24 22 18 15 13 17

1 Hors fins utilitaires, balade, baignade et relaxation.

Lecture : en 2020, 10,7 % des personnes de 15 ans ou plus ont une pratique physique ou sportive hebdomadaire, c'est-a-dire
qu'elles déclarent avoir réalisé de 52 a 103 séances au cours des douze derniers mois. Parmi elles, 21 % sont agées de 40 a 49 ans.
Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

Les personnes sans aucune activité physique ou sportive cumulent les difficultés
sociales

Plus d'une personne sur dix (13 %) se déclare sans aucune activité physique ou sportive a des fins de
loisir au cours des douze derniers mois, pas méme une activité récréative non réguliere comme une
balade en forét.

Plus agées que la moyenne, ces personnes sont plus souvent des femmes. Elles sont plus
fréguemment issues de catégories sociales défavorisées et rencontrent davantage de difficultés
financieres (seulement 47 % se déclarent a l'aise financiérement, contre 64 % des 15 ans ou plus).
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Elles disposent d'un capital scolaire plus modeste (79 % n'ont pas le baccalauréat, contre 53 % de
I'ensemble des 15 ans ou plus). Elles vivent plus souvent seules (32 % contre 19 %). Jugeant trois fois
plus souvent que leur état de santé est mauvais ou trés mauvais, elles sont aussi plus nombreuses a
étre en surpoids ou obeéses (46 %, contre 33 % en moyenne).

Les sportifs de vacances ont un profil proche de ceux sans aucune activité sportive ou physique,
mais ils sont un peu plus jeunes (49 % sont agés de 40 a 64 ans, contre 29 % des non-pratiquants).
En corollaire, ils sont plus souvent en couple avec des enfants (35 % contre 17 %). lls sont aussi plus
diplbmés et en meilleure santé.

La santé, le plaisir ou le contact avec la nature motivent plus souvent la pratique
que l'attrait de la compétition ou du risque

Les raisons de faire du sport sont multiples. Les plus fréquentes refletent les grandes tendances
sociales actuelles [Croutte et al., 2021]. La santé, et plus généralement I'hygiene de vie, sont les plus
citées, par 69 % des sportifs B figure 6. L'hédonisme et la nature sont également trés présents.

Les raisons comme la compétition, 'aventure, le risque, traditionnellement attachées au sport, sont
moins prégnantes (entre 5 % et 17 %).

Les sportifs déclarent une grande diversité de raisons a leur pratique ; la moitié en déclare d'ailleurs six
ou plus. Cette diversité de motivations peut néanmoins étre résumée en quatre classes de pratique,
reliées a des situations sociales et sportives différentes : la pratique pour le plaisir, la pratique pour

la santé, le noyau dur des sportifs et la pratique plus ponctuelle, pour I'aventure, le risque et la
compétition’.

®» 6. Principales raisons déclarées a la pratique d’activités physiques et sportives

Santé

Bien-étre, détente
Plaisir, amusement
Entretien physique
Contact avec la nature
Dépense physique
Apparence physique
Vie sociale et amicale
Performance personnelle
Rien en particulier
Aventure

Compétition

Risque

Autres
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en %
Lecture : en 2020, 52,3 % des personnes de 15 ans ou plus ayant eu une activité physique ou sportive au cours des
douze derniers mois déclarent que le contact avec la nature est une raison importante de leur pratique.
Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus, ayant pratiqué au moins une activité physique ou sportive hors fins
utilitaires au cours des douze derniers mois.
Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

1 Latypologie en quatre classes présentée ici résulte d'une classification ascendante hiérarchique sur composantes principales
réalisée sur les raisons expliquant leur pratique physique et sportive. 14 raisons a leurs pratiques physique et sportive étaient
présentées aux enquétés, qui pouvaient les noter de 0 a 5. Ont été retenus comme importants les motifs notés 4 ou 5.

Cette méthode statistique permet de regrouper les personnes ayant des motivations proches au sein d'une méme classe.
A contrario, des personnes de deux classes différentes ont des motivations bien distinctes.
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36 % des sportifs, plutot agés, pratiquent principalement par plaisir

36 % des pratiquants font du sport principalement pour le plaisir. lls déclarent comme motifs de leur
pratique l'interaction avec la nature (74 %), le plaisir (73 %) et la rencontre avec les proches et les autres
(54 %), en accord avec leur univers de prédilection : les activités de marche - figure 7. Ces sportifs

se distinguent par leur age plutét avancé (61 % ont 50 ans ou plus) et le fait de vivre en couple (67 %)

» figure 8.

lIs pratiquent peu d'activités différentes (53 % en déclarent de une a quatre) et ont moins souvent
que les autres un rythme de pratique fréquent (52 %), le leur étant plus souvent occasionnel (20 %) ou
hebdomadaire (15 %).

®» 7. Raisons de pratique déclarées importantes pour chaque groupe de sportifs

0
ane Santé

Bien-étre, détente g Autres

Plaisir, amusement Risque

= Pratique pour le plaisir

Pratique pour la santé

Entretien physique Compétition

= Noyau dur des sportifs

= Pratique plus ponctuelle,
pour l'aventure, le risque

Aventure et la compétition

Contact avec la nature

e [y Rien en particulier

Apparence physique Performance personnelle

Vie sociale et amicale

Lecture : parmi les personnes ayant une pratique physique ou sportive surtout pour des raisons liées a la santé, 25,9 %
déclarent que la performance personnelle est une motivation importante.

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus, ayant pratiqué au moins une activité physique ou sportive hors fins
utilitaires au cours des douze derniers mois.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

29 % des sportifs pratiquent avant tout pour leur santé

Les raisons orientées vers la santé réunissent 29 % des pratiquants. Il s'agit plutot de femmes (58 %),
un peu plus agées que la moyenne. La santé et I'entretien physique sont les principales raisons qui
les motivent a faire du sport (respectivement 83 % et 77 %). L'apparence physique compte également
(59 %). Ces sportifs considerent plus souvent que les autres leur pratique comme une contrainte

(40 %).

Méme si cela reste rare, les personnes de cette classe se disent un peu plus souvent en mauvaise
ou trés mauvaise santé (8 %), ce qui est cohérent avec les raisons invoquées. Leur pratique est
majoritairement fréquente (63 %), en cohérence avec leurs objectifs d'entretien physique.

L'univers le plus investi est celui de la forme et de la gymnastique (60 %). Le contact avec la nature est
peu recherché. De méme, 79 % pratiquent en solitaire et seuls 13 % disent faire du sport pour étre avec
des proches ou d'autres personnes.
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» 8. Profil sociodémographique et de santé de chaque groupe de sportifs

Pratique
pour le plaisir

Pratique
pour la santé

Répartition par classe 36,2 28,7
Sexe

Femmes 55 58
Hommes 45 42
Age

15-24 ans 5 10
25-39 ans 16 25
40-49 ans 18 16
50-64 ans 30 25
65 ans ou plus 31 24
Composition familiale

Personnes seules 18 22
Familles monoparentales 8 9
Couples sans enfant 39 32
Couples avec enfants 28 28
Autres 7 9
Niveau de diplome

Dipléme du supérieur 29 36
Baccalauréat ou équivalent 18 20
Aucun dipléme ou inférieur au baccalauréat 54 45
Catégorie sociale

Favorisée 16 20
Moyenne 30 30
Défavorisée 53 49
Situation financiére pergue

Confortable 65 65
Juste 24 23
Difficile ou intenable sans faire de dettes 11 11
Au moins un parent sportif

Oui 40 43
Non ou ne sait pas 60 57
Etat de santé pergu

Bon ou trés bon 66 65
Assez bon 27 26
Mauvais ou treés mauvais 5 8
Sans réponse 1 1
Indice de masse corporelle

Sous-poids, corpulence normale 66 65
Surpoids, obésité 34 35
Rythme de pratique

Uniguement balade, baignade ou relaxation 13 11
Occasionnelle ou en vacances 20 15
Hebdomadaire 15 12
Fréquente 52 63
Nombre d'activités pratiquées au cours des douze derniers mois
Tou2 28 28
3ou4 25 25
50u6 19 17
70u8 13 12
9ou 10 7 8
11 ou plus 8 10

Noyau dur
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Lecture : parmi les personnes de 15 ans ou plus ayant déclaré avoir pratiqué au moins une activité physique ou sportive au sens
large au cours des douze derniers mois, 36,2 % déclarent des motivations liées essentiellement au plaisir, 55 % d'entre elles sont

des femmes.

Ensemble

Champ : France, personnes agées de 15 ans ou plus, ayant pratiqué au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires

au cours des douze derniers mois.

Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.
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20 % des pratiquants forment le noyau dur des sportifs

Le noyau dur des sportifs regroupe 20 % des pratiquants. Il correspond a I'archétype du sportif dans
I'imaginaire collectif. Les raisons de sa pratique sont nombreuses (44 % en déclarent huit ou plus)
etvariées. Beaucoup d'entre elles sont individualistes : certaines sont directement liées au sport et
spécifiques a cette classe - compétition (29 %), amélioration des performances personnelles (74 %),
dépense physique (78 %) -, d'autres sont plus générales - entretien physique (81 %), plaisir (81 %),
bien-étre (79 %), santé (75 %) et apparence physique (68 %).

Ces personnes se sentent en bonne ou tres bonne santé (82 %). Leurs parents étaient plutot sportifs.
lIs sont plutdt jeunes (68 % sont agés de 15 a 39 ans). lIs vivent moins en couple que les autres. lIs
appartiennent plus souvent a une catégorie sociale favorisée (24 %) et, alors que certains sont encore
étudiants, 37 % sont dipldmés du supérieur. Les hommes sont par ailleurs surreprésentés dans cette
classe (57 %).

Ces sportifs ont la pratique la plus assidue, « vorace » et institutionnalisée. 82 % déclarent une pratique
fréquente. lls exercent un grand nombre d'activités différentes (sept APS ou plus pour la moitié d'entre
eux), appartenant a des univers des plus variés : les domaines de la forme et de la gymnastique, des
sports de raquettes, des sports collectifs, des sports d’hiver, des sports de combat et arts martiaux sont
les plus répandus. lls s'entrainent toute 'année (vacances comprises), en ville, a domicile ou encore sur
le lieu de travail ou d'études ; avec des amis, des relations de travail ou d'études ou d'autres sportifs,
mais rarement seuls. 64 % sont affiliés a une association ou un club (contre 37 % pour 'ensemble des
pratiquants).

15 % des sportifs sont moins assidus, mais cherchent I'aventure, la compétition
et la prise de risque

Pour 15 % des sportifs, la pratique est plus ponctuelle, mais tournée vers 'aventure, le risque et la
compétition. Plaisir et amusement (62 %), contact avec la nature (51 %) sont les motifs principalement
évoqués. Cette classe se distingue surtout par des raisons de pratique usuellement les plus clivantes
et minoritaires, correspondant a un engagement physique et psychologique important, plutot

sur le mode de la confrontation au danger, au milieu et a autrui : l'aventure (39 %), le risque (24 %)

et la compétition (21 %).

Ces sportifs sont plutot des hommes (64 %), jeunes (47 % ont moins de 40 ans), ce qui est cohérent
avec les raisons de pratique déclarées. lls sont souvent peu ou pas diplémés (61 % n‘ont pas

le baccalauréat) et issus majoritairement de catégories sociales défavorisées (60 %, contre 52 %

de I'ensemble des pratiquants).

Cette population se caractérise aussi par une faible fréquence de pratique physique et sportive
(utilitaire comprise). Ils font du sport de fagon beaucoup plus souvent occasionnelle que les autres
pratiquants (25 %) et le nombre d’APS différentes déclarées est le plus bas des quatre classes :

36 % en déclarent seulement une ou deux. lls sont moins souvent affiliés a une association ou un
club. lls s'entrainent rarement seuls, et pas toute I'année. L'univers de la chasse et de la péche est
surreprésenté et les univers sportifs Iégeérement plus présents sont les sports collectifs, les sports
de combat ainsi que les arts martiaux.
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» Source

L'enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives (ENPPS) est une enquéte statistique publique menée tous
les dix ans depuis 2000 par I'Institut national de la jeunesse et de I'éducation populaire (INJEP) et la Direction des sports. Elle
répond au besoin d'actualisation des données de référence sur la pratique d'activités physiques ou sportives des personnes
résidant en France agées de 15 ans ou plus (ménages ordinaires). La définition de la pratique d'activité physique ou sportive
est tres large, la question étant posée ainsi : « Au cours des douze derniers mois, avez-vous fait, méme occasionnellement y
compris pendant vos vacances, des activités physiques et sportives (en dehors des cours obligatoires d'éducation physique et sportive
a l'école) ? ». 12 000 personnes ont répondu au questionnaire, entre janvier et juillet 2020, sur Internet, par téléphone ou par
voie postale. Pour celles enquétées pendant et aprés le confinement du printemps 2020, il a été demandé d'estimer leur
pratique en dehors de |a situation exceptionnelle de confinement. L'échantillon a été constitué a partir du répertoire Fidéli
(Fichiers démographiques sur les logements et les individus) construit par I'lnsee a partir de données fiscales (sauf pour la
Guyane et Mayotte interrogés en téléphonique aléatoire). Le taux de réponse brut a été de 52 %. Un redressement a permis
de limiter les biais liés a la non-réponse, pour que I'échantillon soit représentatif de I'ensemble de la population francaise du
point de vue de I'age, du sexe, du niveau de dipléme, de la taille d'unité urbaine et de la région.

L'enquéte se base sur I'analyse des portefeuilles de « pratiques physiques et sportives » des répondants, observés au cours des
douze mois précédant 'enquéte. Cette définition inclusive, basée sur une liste tres détaillée d'activités, autorise a construire
a posteriori des définitions plus ou moins restrictives selon différents critéres (type et volume de pratique, régularité, affiliation,
compétition, etc.). Elle permet d’analyser le continuum allant de la pratique la plus éphémeére a la plus systématique.

A contrario, d'autres enquétes non spécifiquement consacrées a la pratique sportive ne spécifient pas de liste d'activités. Ainsi,
I'enquéte Statistiques sur les ressources et conditions de vie (SRCV) de I''nsee demande : « Au cours des douze derniers mois (et
en dehors des obligations professionnelles ou scolaires), avez-vous pratiqué une activité sportive (que ce soit dans le cadre ou non
d’une association) ? ». Cette approche plus subjective et moins englobante donne des taux de pratique sportive nettement
inférieurs a ceux de 'ENPPS. Par exemple, les personnes ayant effectué une randonnée, une pétanque ou une balade en

vélo ne le déclarent pas systématiquement. Elle differe également de I'approche « médicale », visant a mesurer la sédentarité
d'une population sur la base de criteres comme le temps passé devant un écran, le temps resté assis ou la quantité de
mouvement réalisée chaque jour. Ces enquétes médicales concluent qu'une grande partie de la population manque d‘activité
physique (par rapport a un seuil de trente minutes par jour), alors qu'une majorité d’adultes pratiquent régulierement une APS.

» Définitions

Les activités physiques ou sportives (APS) vont de la pratique récréative occasionnelle a la plus compétitive. Une personne
a une pratique réguliére lorsqu’elle déclare avoir réalisé 52 séances d’APS ou plus au cours des douze derniers mois, soit
une fois par semaine en moyenne : cette pratique est dite hebdomadaire entre 52 et 103 séances et fréquente a partir de
104 séances. La pratique est dite occasionnelle lorsque moins de 52 séances ont été réalisées au cours de I'année ; si toutes
les séances d’APS ont lieu pendant les congés, on parle alors de sportif de vacances.

Sauf précision contraire, les personnes pratiquant toutes leurs activités physiques exclusivement a des fins utilitaires

(pour se déplacer et non pour faire de I'exercice) ne sont pas considérées comme ayant eu des loisirs sportifs. La fréquence
des pratiques integre en revanche I'ensemble des pratiques, utilitaires ou de loisir sportif.

La catégorie sociale est construite a partir de la nomenclature des professions et catégories socioprofessionnelles de la
personne. La catégorie « favorisée » regroupe les cadres et professions intellectuelles supérieures et les chefs d'entreprises
de 10 salariés ou plus. La catégorie « moyenne » réunit les agriculteurs exploitants, les artisans, commercants et les
professions intermédiaires. La catégorie « défavorisée » rassemble les employés, les ouvriers, les inactifs (hors retraités)

et les personnes de profession inconnue. Pour les éléves, étudiants et personnes en recherche du premier emploi, la
catégorie sociale correspond a celle du parent ayant la PCS la plus élevée. Les retraités sont classés en fonction de la derniere
profession connue.
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Au-dela de la pratique, le sport comme
une expérience culturelle

Il n'est pas nécessaire de faire du sport pour s'y intéresser. Ainsi, 63 % des 15 ans ou

plus vivant en France métropolitaine ont eu au moins une pratique culturelle sportive

en 2018 : suivre l'actualité sportive, des émissions sportives a la télévision ou a la radio,
regarder des vidéos en ligne sur le sport, jouer a des jeux vidéo de sport, ou encore assister
a des manifestations sportives payantes. Les sportifs ont toutefois plus souvent que les
non-sportifs des pratiques culturelles associées au sport (69 % contre 52 %).

Suivre I'actualité sportive est la pratique la plus répandue (49 %), devant le visionnage
d’émissions ou compétitions sportives a la télévision (40 %). Un quart des 15 ans ou plus a
assisté a une manifestation sportive payante au cours de I'année. Enfin, 16 % jouent a des
jeux vidéo de sport et autant écoutent des émissions de sport a la radio ; ils sont un peu
moins nombreux a regarder des vidéos de sport sur Internet (14 %).

Les hommes sont nettement plus adeptes des pratiques culturelles sportives : ils
représentent 7 personnes sur 10 regardant du sport a la télévision ou suivant I'actualité
sportive et plus de 8 sur 10 de celles regardant du sport en ligne. L'expérience sportive
correspond a des profils différents. Les jeunes adeptes du sport via les vidéos ou les jeux
vidéo multiplient les expériences sportives, a la différence des consommateurs de sport
via la télévision ou la radio, plus agés ; par ailleurs, les sportifs délaissant toute pratique
culturelle sportive sont principalement des femmes.

En 2018, 63 % des personnes de 15 ans ou plus vivant en France métropolitaine ont eu au moins une
pratique culturelle sportive, c'est-a-dire une expérience autre que la pratique sportive elle-méme

» figure 1. En dehors de la pratique sportive, le sport alimente en effet de nombreuses pratiques
culturelles : jeux vidéo de sport, émissions ou compétitions sportives a la télévision ou a la radio, vidéos
en ligne sur le sport, actualité sportive ou encore manifestations et spectacles sportifs. L'enquéte sur
les pratiques culturelles de 2018 permet d'étudier cette composante culturelle du sport ® source

et méthodes.

» 1. Fréquence des différentes expériences sportives en 2018

Actualité sportive

Emissions et compétitions sportives

a la télévision

Manifestations sportives payantes

Jeux vidéo de sport, course, pilotage
Emissions et compétitions sportives a la radio
Vidéos en ligne sur le sport

Au moins une pratique culturelle sportive
Pratique sportive

0 10 20 30 40 50 60 70
en %
Note : au moins une fois au cours des douze derniers mois.
Lecture : en 2018, 14 % des 15 ans ou plus ont regardé des vidéos en ligne sur le sport.
Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.
Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.
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La moitié des 15 ans ou plus suit I'actualité sportive, une pratique fortement liée
a la consommation de médias sportifs

En 2018, la moitié de la population des 15 ans ou plus suit I'actualité sportive. Il s'agit du theme
d'actualité le plus suivi apres la politique (68 %) et I'actualité sociale (59 %). L'actualité sportive suscite
notamment une plus grande audience que celle sur la santé (44 %). Les personnes suivant I'actualité
sportive s'intéressent plus souvent que la moyenne a l'actualité mécanique (23 % contre 15 %), le sport
automobile pouvant justifier cet intérét. L'actualité scientifique les touche davantage (39 % contre

33 %) mais les themes de la beauté, de la mode ou de la cuisine les concernent moins. Par ailleurs,

46 % des 15 ans ou plus déclarent regarder a la télévision ou écouter a la radio des émissions ou

des compétitions sportives, ou encore visionner des vidéos de sport sur Internet. Parmi eux, 83 %
déclarent également suivre I'actualité sportive.

La télévision : premier support pour suivre le sport, loin devant la radio
et les vidéos en ligne

40 % des personnes de 15 ans ou plus regardent des émissions ou des compétitions sportives a la
télévision, faisant de ce média le premier support mobilisé pour suivre le sport, loin devant la radio

(16 % écoutent des émissions de sport) ou les vidéos en ligne (14 % regardent sur Internet des vidéos
de sport). Les personnes déclarant suivre I'actualité sportive mobilisent encore plus ces médias. Elles
sont 69 % a regarder du sport a la télévision, 30 % a en écouter a la radio et 26 % a en regarder en ligne.

Les différents médias sportifs apparaissent complémentaires. Par exemple, 81 % des auditeurs du
sport a la radio regardent du sport a la télévision, soit deux fois plus qu'’en moyenne B figure 2.34 %
des personnes écoutant du sport a la radio et 26 % de celles qui en regardent a la télévision visionnent
également des vidéos de sport en ligne, contre 14 % de I'ensemble de la population.

» 2. Quelques liens entre les pratiques culturelles sportives

en %
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m Parmi ceux qui suivent des émissions sportives (radio)
90 m Parmi ceux qui regardent des vidéos sur le sport
80 Parmi ceux qui regardent des émissions sportives (télévision)
70 = Parmi ceux qui se rendent a des manifestations sportives payantes
60 = Ensemble (y compris aucune expérience sportive)
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Part qui suit Part qui regarde des Part qui joue aux Part qui écoute des Part qui regarde des
I'actualité sportive émissions sportives jeux vidéo de sport émissions sportives vidéos sur le sport
(télévision) (radio)

Lecture : parmi ceux qui écoutent des émissions de sport a la radio, 91 % suivent |'actualité sportive. Celle-ci est suivie par 49 %
de I'ensemble de la population.

Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.

Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

Alatélévision ou & la radio, le sport rencontre une audience dans la moyenne par rapport aux
autres catégories de programmes. Sur Internet en revanche, les vidéos de sport sont moins prisées,
notamment par rapport aux vidéos de musique (23 %) ou aux chaines vidéos animées par des
youtubeurs (19 %). Les personnes visionnant des vidéos de sport regardent plus fréquemment des
vidéos de maniére générale : 63 % en regardent trés réguliérement, au moins 3 jours par semaine,
contre 57 % en moyenne. Les amateurs de sport diffusé sur écrans sont plus attachés a la télévision
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et aux vidéos en ligne que la moyenne : environ sept sur dix estiment que cela leur manquerait s'ils
devaient s'en passer, soit 6 a 8 points de plus que I'ensemble des personnes utilisant ces médias.

Enfin, parmi les téléspectateurs, ceux regardant des programmes sportifs regardent aussi beaucoup
d'émissions télévisuelles d'information, a visée satirique ou humoristique, mais également des
talks-shows, des reportages ou encore des documentaires. De méme, les auditeurs de sportala
radio apprécient particulierement les émissions d'actualité, les interviews, les débats, les reportages
ou encore les documentaires. Par exemple, 44 % des auditeurs de programmes sportifs écoutent
également des émissions d'actualité, des interviews et des débats, contre 28 % de I'ensemble

des personnes écoutant la radio. Ce lien entre la consommation de programmes sportifs et celles

de programmes d'information, talks-shows, débats, reportages ou documentaires est confirmé par
une analyse toutes choses égales par ailleurs, en particulier pour la radio. Ces programmes peuvent
porter sur le sport mais c'est également le signe d'une forte appétence pour l'information télévisée et
radiophonique dans son ensemble.

16 % des 15 ans ou plus jouent a des jeux vidéo de sport

Parmiles personnes agées de 15 ans ou plus, 44 % jouent a des jeux vidéo. Les jeux vidéo de sport
(hors danse') sont parmi les plus pratiqués : en 2018, 16 % des 15 ans ou plus y ont joué au cours des
douze derniers mois. lIs arrivent juste derriére ceux d'action, d'aventure et de role (17 %).

Les adeptes de jeux vidéo de sport jouent aussi plus souvent que la moyenne a des jeux vidéo d'action,
d'aventure ou de role (59 % d’entre eux, contre 40 % de I'ensemble des joueurs) et a des jeux vidéo de
combat ou de tir (46 % contre 29 %). A linverse, ils jouent moins fréquemment aux jeux vidéo de cartes,
d'échecs ou de société (27 % contre 35 %). Par ailleurs, 8 % d'entre eux sont concernés par les jeux
d'argent en ligne, incluant les paris sportifs, contre 6 % de I'ensemble des joueurs.

Les adeptes de jeux vidéo de sport sont moins souvent qu’en moyenne des joueurs tres réguliers :
43 % jouent au moins 3 jours par semaine, contre 49 % des joueurs dans leur ensemble. IIs sont
cependant attachés a la pratique des jeux vidéo, qui manquerait a 48 % d'entre eux s'ils en étaient
privés, contre 43 % des joueurs dans leur ensemble.

Jouer a des jeux vidéo de sport va de pair avec le visionnage de vidéos sportives sur Internet : la moitié
des personnes regardant du sport en ligne jouent également aux jeux vidéo de sport, soit trois fois
plus gu’en moyenne.

Un quart des personnes assiste a des manifestations sportives payantes

En 2018, 25 % des 15 ans ou plus ont assisté a un match ou a une autre manifestation sportive payante
au cours de 'année passée. Parmi les spectacles vivants, les manifestations sportives payantes (match
professionnel, compétition sportive internationale, course hippique ou automobile, par exemple)

sont plus fréquentées que les représentations théatrales (y compris spectacles solo et improvisations,
21 %), les festivals (19 %), les spectacles de danse (13 %) et de cirque (11 %). Elles sont toutefois loin
derriere les spectacles de rue (fétes locales ou nationales), qui ont attiré 45 % des personnes, et les
concerts (34 %).

Les spectateurs de manifestations sportives payantes consomment logiquement davantage d'autres
pratiques culturelles sportives, a la fois a la télévision, a la radio et sur Internet ; ils suivent plus souvent
I'actualité sportive et jouent davantage a des jeux vidéo sportifs.

Le sport comme pratique culturelle concerne une population plus masculine
et plus jeune que la moyenne

Les hommes sont largement majoritaires parmi les personnes ayant des pratiques culturelles
sportives & figure 3. Les trois activités les plus féminisées comptent au plus un tiers de femmes:
assister a une manifestation sportive payante, suivre I'actualité sportive et regarder a la télévision une
compétition ou une émission sportive. Seulement 24 % des pratiquants de jeux vidéo de sport sont

1 Les jeux vidéo de danse sont regroupés avec les jeux musicaux dans le questionnaire de I'enquéte sur les pratiques culturelles.
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» 3. Part des femmes et 4ge moyen des pratiquants selon les pratiques culturelles sportives

age moyen, en années
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Lecture : 'age moyen des personnes regardant des émissions et compétitions sportives a la télévision est de 48,8 ans, proche
de celui de la population des 15 ans ou plus.
Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.
Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

des femmes, alors qu’elles constituent 46 % des joueurs vidéo en général. Enfin, écouter des émissions
sportives a la radio et regarder des vidéos en ligne sur le sport sont les expériences sportives dans
lesquelles les femmes sont le moins représentées (17 % et 16 % des pratiquants). Au total, moins de

5 % des femmes écoutent des émissions de sport a la radio et moins de 5 % visionnent des vidéos

de sport en ligne, contre respectivement 28 % et 25 % des hommes.

Al'exception des amateurs de sport & la télévision, les personnes ayant des pratiques culturelles
sportives sont plus jeunes que la moyenne. Celles qui suivent I'actualité sportive ou qui écoutent le
sport a la radio n‘ont toutefois que 2 a 3 ans de moins que la moyenne (48 ans parmiles 15 ans ou
plus). Les 45-59 ans restent le premier public du sport sur les médias traditionnels (télévision et radio).
En revanche, les personnes qui regardent le sport en ligne et celles qui pratiquent les jeux vidéo de
sport sont beaucoup plus jeunes que la moyenne : respectivement 34 ans et 31 ans. Les adeptes

de vidéos sportives en ligne ont ainsi en moyenne 15 ans de moins que les téléspectateurs sportifs.
Parmi les jeunes adultes agés de 15 a 29 ans, le visionnage du sport sur Internet rattrape presque

la télévision : 29 % d'entre eux regardent le sport en ligne et 37 % a la télévision. La fréquentation de
manifestations sportives payantes rassemble aussi un public relativement jeune (41 ans en moyenne) :
35% des 15-29 ans s'y sont rendus en 2018, contre 26 % des 45-59 ans et 16 % des 60-74 ans. Les
cadres et professions libérales fréquentent aussi plus souvent ces représentations sportives payantes
(33 %, contre 25 % de la population de 15 ans ou plus), a linverse des agriculteurs (13 %), des ouvriers
(22 %) ou encore des chdmeurs (21 %).

42 France, portrait social - Insee Références - Edition 2022



Les sportifs sont fortement consommateurs de pratiques culturelles sportives

Prés des deux tiers (63 %) des personnes agées de 15 ans ou plus ont déclaré avoir pratiqué une
activité sportive au cours des douze derniers mois? ® figure 1.

Les sportifs proviennent plus souvent de milieux sociaux plus aisés (plus diplédmés, plus souvent
cadres) et sont en moyenne plus jeunes que les personnes sans activité sportive [Didier et al., 2022],
ce qui influe sur leurs pratiques culturelles, sportives ou non (pratique plus fréquente des jeux vidéo,
intérét pour les vidéos sur Internet, moindre attrait pour la télévision, etc.) [Mignon, 2006].

69 % des sportifs ont des pratiques culturelles sportives, contre 52 % des non-sportifs ® figure 4.
Cette pratique différenciée se vérifie a age, sexe, dipldme, catégorie socioprofessionnelle et lieu de
résidence comparables. En particulier, 32 % des sportifs ont assisté a une manifestation sportive
payante au cours de la derniere année, contre 13 % des non-sportifs. De méme, 55 % suivent 'actualité
sportive, 21 % jouent a des jeux vidéo sportifs et 18 % regardent des vidéos en ligne sur le sport,

contre respectivement 38 %, 8 % et 6 % des non-sportifs. Les écarts sont moins marqués lorsqu'il s'agit
de regarder des programmes télévisés ou d'écouter du sport a la radio, qui ne nécessitent pas une
démarche active : les personnes regardant la télévision ou écoutant la radio peuvent en effet suivre
une émission sportive par hasard.

» 4. Taux des pratiques culturelles sportives chez les sportifs et les non-sportifs
= Sportifs ™ Non-sportifs
Actualité sportive
Emissions et compétitions sportives
a la télévision
Manifestations sportives payantes
Jeux vidéo de sport, course, pilotage
Emissions et compétitions sportives a la radio

Vidéos en ligne sur le sport

Au moins une pratique culturelle sportive
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en %
Note : au moins une fois au cours des douze derniers mois.
Lecture : en 2018, 32 % des pratiquants sportifs sont allés a une manifestation sportive payante au cours de 'année, contre
13 % des non-pratiquants.
Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.
Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

Pratique du sport et pratiques culturelles sportives : 86 % de la population
concernée et six profils distincts

86 % des 15 ans ou plus ont eu au moins une expérience sportive au cours des douze derniers mois®
(pratique culturelle sportive ou pratique du sport) : ils forment ainsi un écosystéme sportif, au sein
duquel une classification ascendante hiérarchique permet de dégager six groupes homogénes selon la
participation aux différentes expériences sportives ® source et méthodes, ® figure 5.

2 Lamesure de I'activité sportive dans I'enquéte sur les pratiques culturelles repose sur la réponse a une unique question sur la
pratique sportive, sans que celle-ci soit précisément définie. Elle differe donc légerement des résultats de I'enquéte nationale
sur les pratiques physiques et sportives (ENPPS) qui fait référence sur le sujet et qui s'appuie sur un questionnaire détaillant
les différentes activités possibles. Selon cette derniere, en 2020, 65 % des personnes font du sport réguliérement, c'est-a-dire
gu'elles ont réalisé au moins 52 séances d'activités physiques et sportives au cours des douze derniers mois, hors balade,
baignade et relaxation [Didier et al., 2022].

3 Pour les manifestations sportives, deux périodes sont retenues : y étre allé au cours des douze derniers mois et y étre allé au
moins une fois au cours de la vie.
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» 5. L'écosystéme sportif
en %
Personnes ayant eu au moins une expérience sportive (86 %) : écosysteme sportif' en 6 groupes Personnes

) sans aucune
Adeptes Joueurs Consommateurs Consommateurs Consommateurs Sportifs sans Ensemble

devidéos vidéos  desportala desporta  demanifestations  pratique experience
desport  de télévision et la télévision sportives culturelle sportive
enligne  sport a la radio uniquement payantes sportive (14 %)
Répartition entre groupes 16 11 10 24 16 22 100 11/
Part dans le groupe
Pratique sportive, dont : 83 77 63 57 55 100 73 1
réguliere? 67 60 48 45 45 78 58 "/
Expériences culturelles sportives
Jeux vidéo de sport,
course, pilotage 49 100 0 0 0 0 19 "
Emissions et compétitions
sportives a la télévision 74 49 76 66 34 0 46 1/
Vidéos en ligne sur le sport 100 0 0 0 0 0 16 "/
Actualité sportive 90 62 86 80 45 0 57 1
Emissions et compétitions
sportives a la radio 39 22 100 0 0 0 19 "
Manifestations sportives
payantes dans lavie, dont: 86 72 82 57 100 42 70 1
au cours des douze
derniers mois 52 38 44 0 73 0 29 Vs
Sexe
Femmes 16 36 26 52 60 76 48 74
Hommes 84 64 74 48 40 24 52 26
Age
15-29 ans 44 47 10 1" 19 16 23 14
30-44 ans 34 36 14 17 26 23 24 16
45-59 ans 16 14 37 26 29 28 25 22
60-74 ans 6 3 29 29 18 25 20 27
75 ans ou plus 1 0 11 17 8 8 9 21
Niveau de diplome
Aucun dipléme ou CEP 9 14 22 27 12 14 17 45
Brevet, BEP, CAP 33 31 37 31 29 27 31 30
Baccalauréat 23 23 18 16 21 20 20 13
Supérieur au baccalauréat 35 31 23 26 38 40 33 12
Catégorie socioprofessionnelle®
Agriculteurs exploitants 1 1 3 3 1 2 2 5
Artisans, commergants,
chefs d'entreprises 6 3 7 6 5 6 6 4
Cadres et professions
intellectuelles supérieures 15 12 15 13 16 19 15 4
Professions intermédiaires 19 20 19 22 25 22 21 9
Employés 14 15 19 22 26 28 21 34
Ouvriers 20 20 27 24 15 " 19 22
Chémeurs 6 9 3 3 5 3 5 6
Inactifs (hors retraités) 18 21 8 7 8 8 1" 17
Lieu de résidence
Commune hors unité
urbaine 18 22 27 26 21 24 23 25
Unité urbaine de 5 000
499 999 habitants 26 29 32 28 30 28 28 33
Unité urbaine de
100 000 habitants
ou plus (hors Paris) 32 32 27 31 34 30 31 31
Agglomération parisienne 24 17 14 16 14 18 17 12

/11 : absence de résultat due a la nature des choses.

1 L'écosystéme sportif est constitué des 86 % de la population des 15 ans ou plus ayant eu au moins une expérience sportive. Au
sein de celui-ci, une classification ascendante hiérarchique a permis de dégager 6 groupes homogénes.

2 Au moins une fois par semaine.

3 Les retraités sont classés selon la derniere profession exercée.

Lecture : les consommateurs de sport a la télévision uniquement représentent 24 % des personnes ayant au moins une expérience

sportive. 45 % d’entre eux font du sport régulierement.

Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.

Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.
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Les personnes présentes dans I'écosysteme sportif forment une population plus jeune que celle des
personnes n'ayant aucune expérience sportive (23 % ont entre 15 et 29 ans, contre 14 % des personnes
hors écosysteme sportif) et plus dipldmée (33 % sont dipldmées du supérieur, contre 12 %).

Les femmes y sont moins nombreuses que les hommes (48 %), alors qu’elles constituent la majorité
des personnes hors écosysteme sportif (74 %).

Les deux tiers des personnes de cet écosysteme sportif n‘'ont pas eu plus de trois expériences sportives
au cours des douze derniers mois (23 % en ont eu une seule, 24 % deux et 18 % trois) et 27 % ont eu
des pratiques culturelles sportives sans pratiquer de sport. Ces derniéres constituent un public moins
jeune (13 % ont entre 15 et 29 ans), plutét masculin (56 %) et moins diplomé (18 % sont diplédmés

du supérieur).

Les adeptes de vidéos de sport, principalement des hommes et des jeunes,
cumulent les expériences sportives

Issu de la classification des personnes présentes dans I'écosystéme sportif, un premier groupe
concentre les personnes regardant des vidéos de sport sur Internet, et qui sont fortement attirées
par le sport dans toutes ses expressions. Il représente 16 % des personnes ayant des expériences
sportives. Ces personnes ont trés souvent une pratique sportive (83 %), y compris de maniére réguliere
(67 %). Elles sont les plus nombreuses a suivre 'actualité sportive (90 %) et participent fortement
al'ensemble des pratiques culturelles sportives, en particulier aux jeux vidéo (49 %, contre 19 %

en moyenne) mais aussi a 'écoute d'émissions sportives a la radio (39 % contre 19 %). Le spectacle
sportif n'est pas en reste : 52 % des personnes de ce groupe ont assisté a une compétition ou a une
manifestation sportive dans I'année (29 % en moyenne). Il s'agit d'un milieu trés masculin

(84 % sont des hommes), jeune (44 % ont entre 15 et 29 ans) et plutot dipldmé (seulement 9 % n'ont
aucun dipléme).

Les joueurs de jeux vidéo sont plutdt sportifs et fréquentent les manifestations
sportives

Un deuxiéme groupe (11 % des personnes ayant des expériences sportives) réunit des personnes
jouant toutes aux jeux vidéo de sport, mais qui, contrairement a celles du premier groupe, ne
regardent pas du tout de vidéos de sport sur Internet. Elles participent un peu plus que la moyenne
aux autres expériences culturelles sportives : 62 % suivent 'actualité sportive, 49 % regardent

des émissions sportives a la télévision et 22 % en écoutent a la radio. Leur participation a une
manifestation sportive payante dans 'année est plus fréquente (38 %, contre 29 % en moyenne) et
elles sont relativement sportives (60 % font du sport réguliérement). Il s'agit ici encore principalement
d’hommes (64 %), un peu plus jeunes encore que le groupe précédent (47 % ont entre 15 et 29 ans)

et un peu plus souvent non diplomés (14 %). Dans ce groupe, les chémeurs sont surreprésentés (9 %),
de méme que les inactifs hors retraités (21 %), principalement des étudiants.

Les consommateurs de sport par I'intermédiaire des médias classiques :
plutdt des hommes, plus agés, amateurs de manifestations sportives
mais moins sportifs

Les personnes du troisieme groupe (10 % de celles ayant eu au moins une expérience sportive)
concentrent leurs pratiques culturelles sportives sur les médias classiques, en particulier la radio :
toutes écoutent des émissions sportives a la radio, 76 % en regardent a la télévision et 86 % suivent
I'actualité sportive. Elles se rendent aussi souvent a des manifestations sportives payantes (82 %y sont
allées au moins une fois dans leur vie et 44 % dans 'année). En revanche, elles ne jouent pas aux jeux
vidéo de sport, ni ne regardent de vidéos de sport sur Internet. Elles sont également moins sportives
(48 % font régulierement du sport, soit 10 points de moins que la moyenne). Les trois quarts sont des
hommes. Les personnes de ce groupe sont plutdt agées : 37 % ont de 45 a 59 ans et 40 % ont 60 ans
ou plus. Les ouvriers sont davantage représentés dans ce groupe. Enfin, ces personnes habitent
aussi plus souvent dans des petites unités urbaines (32 %) ou dans des communes hors unités
urbaines (27 %).
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Les consommateurs de sport a la télévision uniquement : également plus agés
et un intérét modéré pour le sport

Le quatrieme groupe rassemble un quart des personnes ayant au moins une expérience sportive,
qui se concentrent surtout sur le suivi de l'actualité sportive (80 %) et le sport a la télévision (66 %).
Sitoutes ne regardent pas des émissions ou compétitions sportives a la télévision, lorsqu’elles le
font c'est le seul média qu'elles utilisent : ces personnes ne suivent pas du tout le sport a la radio,

ce qui les distingue du groupe précédent, et comme ce dernier, elles ne regardent pas non plus de
sport en ligne et ne jouent pas aux jeux vidéo de sport. Aucune des personnes de ce groupe ne s'est
rendue a une manifestation sportive payante dans I'année (elles ont en outre moins souvent assisté
a une manifestation sportive dans leur vie). Ces personnes font également moins de sport (45 %
régulierement). Les femmes y sont Ilégerement plus nombreuses que les hommes. Il s'agit surtout
dans ce groupe de personnes agées de 60 ans ou plus (46 %), peu dipldmées (27 % n'ont aucun
diplédme ou au plus un CEP, contre 17 % en moyenne), un peu plus souvent ouvriers ou retraités
ouvriers (24 % contre 19 %).

Les amateurs de sport qui préférent les manifestations sportives payantes :
plus souvent des femmes et plus diplomés

Un cinquieme groupe réunit des personnes principalement attirées par les manifestations sportives
payantes (16 % des personnes ayant eu au moins une expérience sportive). Ces personnes sont
toutes allées en voir une au moins une fois au cours de leur vie et les trois quarts y sont allés au cours
de I'année. Elles sont moins sportives que la moyenne (seules 45 % font du sport réguliérement).
Elles sont également moins nombreuses a suivre I'actualité sportive (45 %) ou a regarder du sporta
la télévision (34 %). Elles ne regardent pas de sport en ligne, ne jouent pas aux jeux vidéo de sport et
n'écoutent pas d'‘émissions de radio sur le sport. Dans ce groupe, 60 % sont des femmes, 38 % des
personnes sont dipldmées de I'enseignement supérieur (contre 33 % en moyenne) ; les professions
intermédiaires, les employés et les cadres sont surreprésentés, de méme que les habitants des
moyennes et grandes agglomérations (hors Paris).

Les sportifs sans pratique culturelle sportive : le plus souvent des femmes

Enfin, le dernier groupe rassemble des personnes qui font toutes du sport, souvent de facon
réguliere (78 %), mais qui n‘'ont aucune pratique culturelle sportive. Elles ont tout au plus assisté

a une manifestation sportive au moins une fois dans leur vie (42 %). Ce groupe représente 22 %
des personnes de I'écosysteme sportif. Trois quarts de ces personnes sont des femmes. Elles sont
également plus souvent employées ou cadres, et diplémées du supérieur.

Auteur:
Cédric Zimmer (INJEP-MEDES)
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®» Source et méthodes

Menée tout au long de I'année 2018 aupres d'un échantillon de plus de 9 200 personnes en France métropolitaine, I'enquéte
sur les pratiques culturelles est la sixieme édition d'une série commencée au début des années 1970 et destinée a mesurer
la participation de la population aux loisirs et a la vie culturelle. Cela comprend notamment la lecture de livres, 'écoute de
musique, la fréquentation des équipements et des événements culturels, les pratiques en amateur, ainsi que tous les usages
des médias traditionnels (télévision, radio, presse) ou numériques (réseaux sociaux, etc.).

Le terme « expérience sportive » désigne :
la pratique du sport proprement dite, mesurée a l'aide de la seule question sur la pratique sportive présente dans
I'enquéte, a savoir : « Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pratiqué une activité physique ou sportive ? » ;
ainsi que toutes les autres expériences sportives, qualifiées de pratiques culturelles sportives, qui peuvent étre vécues a
la fois par des pratiquants ou des non-pratiquants sportifs, et mesurées grace aux questions suivantes :
pour les jeux vidéo, « Au cours des 12 derniers mois, a quels genres de jeux vidéo avez-vous joué ? », avec la modalité
« jeux de sport/course/pilotage » ;
pour la télévision, « Quels genres de programmes regardez-vous a la télévision ? », avec la modalité « émissions sur le
sport/matchs/compétitions sportives » ;
pour la radio, « Quels genres d’émissions ou de programmes écoutez-vous ? », avec la modalité « émissions de sport » ;
pour les vidéos en ligne, « Quels genres de vidéos regardez-vous sur Internet ? », avec la modalité « vidéos sur le sport/
matchs/compétitions sportives » ;
pour I'actualité, « Quels sont les thémes dont vous avez suivi I'actualité au cours des 12 derniers mois ? », avec la
modalité « sports » ;
pour les manifestations sportives payantes, « Parmi la liste d'activités suivantes, quelles sont celles qu'il vous est arrivé
de faire au moins une fois au cours de votre vie/au cours des 12 derniers mois ? », avec la modalité « aller voir un match
ou un autre spectacle sportif payant ».

La fréquence est mesurée selon les modalités « tous les jours ou presque », « 3 a 4 jours par semaine », « environ 1 ou 2 jours
par semaine », « environ 1 a 3 jours par mois », « plus rarement ». La pratique réguliére est définie comme une pratique
déclarée au moins une fois par semaine et la pratique trés réguliére comme une pratique déclarée au moins 3 jours

par semaine.

L'attachement a une activité est mesuré grace a la question « Si vous ne pouviez plus [pratiquer l'activité], cela vous
manquerait... » ou les réponses possibles s'échelonnent de « Non, pas du tout » a « Oui, beaucoup ». Une personne est alors
dite attachée a l'activité lorsqu’elle a répondu « Oui, beaucoup » ou « Oui, un peu » a la question relative a cette activité.

Enfin, une classification ascendante hiérarchique (CAH) est réalisée. Cette méthode vise a classer des individus dans un
nombre défini de groupes selon certaines de leurs caractéristiques. Les groupes sont construits de maniére a ce qu'ils soient
les plus homogenes possibles et les plus distincts les uns des autres.

®» Pour en savoir plus

Coulangeon P., Lemel Y., « Les pratiques culturelles et sportives des Franais : arbitrage, diversité et cumul », Economie et
Statistique n° 423, Insee, décembre 2009.

Croutte P., Miiller J., Hoibian S. (dir.), « Barometre national des pratiques sportives 2020 », Rapports d’étude n° 2021/03,
INJEP, 2021.

Didier M., Lefévre B., Raffin V., « Deux tiers des 15 ans ou plus ont une activité physique ou sportive réguliére en 2020 »,
in France, portrait social, coll. « Insee Références », édition 2022.

Lombardo P., Wolff L., « Cinquante ans de pratiques culturelles en France », Culture études n° 2020-2, ministére de la
Culture, DEPS, 2020.

Mignon P., « De l'identification des publics du patrimoine sportif », les Cahiers Espaces, Editions touristiques et européennes,
pp. 16-22, hal-02049267, Insep, 2006.
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Loisirs des villes, loisirs des champs :
territoires et caractéristiques sociales

des personnes influent sur leurs loisirs sportifs
et culturels

En 2020, 65 % des personnes de 15 ans ou plus résidant en France métropolitaine pratiquent
régulierement une activité sportive. Toutefois, cette pratique est Iégérement plus fréquente
dans les villes : 67 % parmi les habitants de l'urbain de densité intermédiaire, contre 60 %
des habitants des territoires ruraux les plus isolés. Les raisons de pratiquer ou non un sport
sont principalement les mémes dans l'urbain et le rural ; néanmoins, le coit de la pratique
sportive est un frein spécifique dans lI'urbain, tandis que le contact avec la nature est une
motivation propre au rural.

Au cours d’'une année, les habitants du rural autonome ou sous faible influence d’un pbéle
d’emploi vont moins a la bibliothéque que ceux de l'urbain dense (21 % contre 32 %), au
cinéma (respectivement 53 % et 59 %, contre 68 %) ou au musée (22 % contre 37 %). D’autres
loisirs peuvent se pratiquer a domicile, comme regarder la télévision ou écouter la radio :
65 % des habitants du rural autonome écoutent la radio tous les jours ou presque, contre

52 % des habitants de I'urbain dense.

Ces écarts de pratique selon les territoires s’expliquent en partie par I'offre disponible mais
aussi par les caractéristiques sociodémographiques des habitants.

Quel que soit I'age, dans quelle mesure vivre en territoire rural ou en espace urbain implique-t-il des
loisirs différents ? Ces différences sont-elles propres aux territoires ou bien liées aux caractéristiques
sociodémographiques de leurs habitants ? En particulier, 'accés a un ensemble de services différents,
notamment culturels et sportifs, conditionne-t-il la pratique de loisirs ? Cette étude apporte des
éléments de réponse en analysant les pratiques sportives et les activités culturelles des personnes

de 15 ans ou plus vivant en France métropolitaine selon la grille communale de densité de leur
commune de résidence [D'Allessandro et al., 2021].

La pratique sportive réguliére est un peu plus répandue parmi les urbains

En 2020, en France métropolitaine, 65 % des personnes ont une pratique sportive réguliere, c'est-a-dire
gu'elles ont réalisé au moins 52 séances sportives dans 'année, soit au moins une séance par semaine
en moyenne, hors balade, baignade et relaxation ® figure 1, ® sources. La part des sportifs réguliers
parmiles 15 ans ou plus est légerement plus élevée dans l'urbain que dans le rural (67 % contre 63 %) ;
elle est la plus faible dans le rural autonome hors influence d'un p6le d'emploi (60 %) et la plus élevée
dans l'urbain de densité intermédiaire (67 %).

La pratique sportive intensive (plus d'une centaine de séances dans l'année, soit au moins deux
séances par semaine en moyenne) est également surreprésentée dans l'urbain dense (57 %) et
sous-représentée dans le rural autonome (49 %). Dans le rural sous forte influence d'un pdle, les
personnes ayant une pratique sportive peu fréquente (de 1 a 51 séances dans I'année, soit moins
d'une séance par semaine en moyenne) sont davantage présentes (18 %), contrairement a celles
n‘ayant aucune pratique sportive dont la party est la plus faible'.

Dans le rural sous forte influence d'un pdle, la population est moins agée et la part de ménages
pauvres plus faible que dans le rural autonome ® encadré. La part de couples avec enfants y est
également la plus élevée. En tenant compte de ces différences sociodémographiques selon les
territoires, toutes choses égales par ailleurs, la probabilité d'avoir une pratique sportive réguliére
n'est pas significativement différente dans le rural sous faible influence d'un péle et I'urbain dense par
rapport au rural sous forte influence d'un pdle ® figure 2. En revanche, elle est inférieure de 16 %

1 Hors balade, baignade, relaxation ou déplacement utilitaire.
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dans le rural autonome et supérieure de 11 % dans les territoires urbains de densité intermédiaire.
Ainsi, le fort taux de pratique sportive réguliére observé dans l'urbain dense semble davantage étre dd
a des facteurs sociodémographiques qu'a un effet inhérent au territoire.

®» 1. Pratiquer une activité sportive réguliére au cours des douze derniers mois

(hors balade, baignade et relaxation) en 2020

Rural Rural sous
autonome faible influence
dun pole
Age
15-19 ans 78 85
20-24 ans 72 74
25-39 ans 68 69
40-59 ans 59 64
60 ans ou plus 52 50
Sexe
Femmes 53 58
Hommes 67 68
Niveau de diplome
Aucun dipléme ou CEP 44 43
Brevet, BEP, CAP 56 59
Baccalauréat ou équivalent 71 70
Dipléme du supérieur 70 79
Catégorie socioprofessionnelle’
Agriculteurs et indépendants 47 49
Cadres 75 70
Professions intermédiaires 72 68
Employés 56 63
Ouvriers 53 59
Chémeurs ns ns
Inactifs hors retraités 59 69
Ensemble 60 63

ns : non significatif.

Rural sous
forte influence
d'un pole

64
68

53
61
72
76

53
72
70
66
58
ns
70

66

en %

Espace Urbain Urbain Espace Ensemble
rural de densité dense  urbain

intermédiaire

81 85 88 87 85
73 84 82 83 80
70 73 73 73 72
63 65 65 65 65
53 56 52 54 53
58 61 61 61 60
68 73 73 73 71
46 43 36 39 M
58 66 66 66 63
71 71 68 69 70
75 79 76 77 76
49 64 64 64 56
72 78 77 77 76
70 75 73 74 73
61 62 51 56 58
56 60 55 58 57
61 59 69 66 65
65 63 70 67 67
63 67 66 67 65

1 Les retraités sont classés selon leur derniére catégorie socioprofessionnelle connue.
Note : I'activité sportive réguliere est définie comme le fait d'avoir réalisé au moins 52 séances sportives dans 'année, hors séances

utilitaires.

Lecture : en 2020, 78 % des 15-19 ans ont une pratique sportive réguliere dans le rural autonome.
Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.
Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.

» Encadré - Un tiers de la population réside dans une commune rurale,
ou le niveau de vie médian est plus modeste mais les disparités de revenus
plus faibles que dans l'urbain

Depuis 2020, les espaces ruraux ont fait I'objet d'un zonage fin en quatre classes [D'Alessandro et al.,
2021]. Ce zonage tient compte de la proportion de personnes en emploi, des zones d'emploi et de

I'attractivité des villes :

+ les communes classées dans le rural autonome sont hors influence d'un péle d’'emploi et d'une ville, et
peuvent appartenir a une aire d'attraction de moins de 50 000 habitants. Parmi celles-ci, on distingue

les communes peu denses des communes tres peu denses ;

+ les communes rurales sous faible influence d'un péle d'emploi appartiennent a une aire d'attraction
des villes de plus de 50 000 habitants, mais moins de 30 % des personnes en emploi travaillent dans le

pble de cette aire ;

+ les communes rurales sous forte influence d’'un pdle appartiennent a une aire d'attraction des villes de
plus de 50 000 habitants et plus de 30 % des personnes en emploi qui résident dans ces communes

rurales travaillent dans le pdle de cette aire.

50

> >

France, portrait social - Insee Références - Edition 2022



> >

Les communes densément peuplées et les communes de densité intermédiaire forment, elles, I'espace
urbain.

En France, un tiers de la population réside dans une commune rurale. La part des cadres et des
professions intermédiaires est plus importante dans les territoires sous forte influence d'un péle et dans
I'urbain, par rapport au rural autonome ou sous faible influence d'un péle B figure A. Les secteurs
d’activité agricoles et industriels sont en revanche plus présents dans le rural, ou la part d'agriculteurs et
d'ouvriers est plus élevée que dans I'urbain. A 'inverse, les emplois liés aux services aux entreprises sont
deux fois plus présents dans l'urbain (23 % des emplois) que dans le rural autonome peu ou trés peu
dense (respectivement 10 % et 11 %).

A. Taux d’'emploi des 15-64 ans et répartition par catégorie socioprofessionnelle
selon le type de territoire

en %
Rural autonome Rural périurbain Urbain  Ensemble
Trés peu Peu Sous faible Sous forte

dense dense influence d'un péle influence d'un péle
Part de la population 1 2 9 10 67 100
Taux d'emploi 68 66 69 71 63 65
Catégorie socioprofessionnelle
Agriculteurs 13 4 4 2 0 2
Artisans, commercants, chefs d'entreprise 9 9 8 7 6 7
Cadres 7 8 11 14 22 18
Professions intermédiaires 20 22 25 28 27 26
Employés 25 28 27 27 28 28
Ouvriers 26 29 26 21 17 20
Ensemble 100 100 100 100 100 100

Lecture : en 2017, dans le rural périurbain sous forte influence d’'un péle, 71 % des 15-64 ans sont en emploi, parmi
lesquels 2 % sont agriculteurs.

Champ : France, personnes agées de 15 a 64 ans.

Source : Insee, recensement de la population 2017.

En 2018, le niveau de vie médian est de 22 900 euros dans le rural sous forte influence d'un péle, contre
19 700 euros dans le rural trés peu dense. De méme, le taux de pauvreté augmente a mesure que les
espaces sont éloignés d'une aire d'attraction des villes : 9 % des ménages sont pauvres dans le rural sous
forte influence d'un pdle, contre 17 % dans le rural autonome tres peu dense B figure B. Les disparités
de revenus sont en revanche moins accentuées dans le rural : le rapport entre le niveau de vie des 10 %
les plus modestes et celui des 10 % les plus aisés est de 3 dans le rural, contre 3,8 dans I'urbain. Enfin,

les personnes de 65 ans ou plus sont plus nombreuses dans le rural autonome que dans l'urbain : 26 %
contre 18 %. A l'inverse, celles dgées de 15 & 25 ans représentent 13 % de la population de I'urbain dense,
contre 9 % du rural autonome.

B. Répartition des ménages selon leur niveau de vie par type de territoire

en %
Pauvres Modestes Médians Plutot aisés Aisés
Urbain 16 25 17 30 12
Rural sous forte influence d'un pole 9 23 21 37 9
Rural sous faible influence d'un péle 11 27 21 32 8
Rural autonome peu dense 14 30 21 28 6
Rural autonome tres peu dense 17 31 20 26 6

Note : les ménages pauvres ont un niveau de vie inférieur a 60 % du niveau de vie médian de I'ensemble des ménages. Les
ménages modestes ont un niveau de vie compris entre 60 et 90 % du niveau de vie médian, les ménages médians entre 90
et 110 %, les ménages plutot aisés entre 110 et 180 % et les ménages aisés au-dela de 180 %.

Lecture : en 2018, dans le rural peu dense, 14 % des ménages sont pauvres.

Champ : France métropolitaine, Martinique et La Réunion.

Source : Insee, Filosofi 2018.
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®» 2. Influence du lieu de résidence sur la probabilité d’avoir un loisir culturel ou sportif
au cours des douze derniers mois

Rapports de chance Niveau de significativité
Pratiquer une activité sportive réguliére
Rural autonome 038 wwE
Rural sous faible influence d'un péle 1.0 ns
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 11 Ak
Urbain dense 1,0 ns
Aller dans une bibliothéque ou une médiathéque
Rural autonome 1,0 ns
Rural sous faible influence d'un péle 09 *
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 09 ns
Urbain dense 13 ok
Aller au cinéma
Rural autonome 038 ww
Rural sous faible influence d'un péle 09 ns
Rural sous forte influence d'un pdle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 1,0 ns
Urbain dense 1,0 wx
Assister a un spectacle vivant
Rural autonome 0,8 *
Rural sous faible influence d'un pole 09 ns
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 08 wkE
Urbain dense 1,0 wE
Fréquenter un musée ou une exposition
Rural autonome 1.0 ns
Rural sous faible influence d'un pole 1,0 ns
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 1,0 wx
Urbain dense 1.7 wEE
Lire au moins un livre
Rural autonome 1,0 ns
Rural sous faible influence d'un péle 1,0 ns
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 09 o
Urbain dense 1.2 wwE
Participer a un festival
Rural autonome 17 wkE
Rural sous faible influence d'un pole 17 wx
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 14 ns
Urbain dense 14 ns
Ecouter la radio tous les jours ou presque
Rural autonome 09 A
Rural sous faible influence d'un péle 038 ns
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 0,7 ns
Urbain dense 0,5 wE
Regarder la télévision tous les jours ou presque
Rural autonome 0,7 ns
Rural sous faible influence d'un pole 06 wx
Rural sous forte influence d'un péle Réf.
Urbain de densité intermédiaire 1,0 wEE
Urbain dense 0,6 wEE

ns : non significatif ; * : significatif au seuil de 10 % ; ** : significatif au seuil de 5 % ; *** : significatif au seuil de 1 %.

Note : les résultats sont issus de modéles de régression sur variable qualitative opérés pour chacune des pratiques culturelles et
pour la pratique sportive réguliere. Les variables contrélées sont I'age du répondant, son sexe, son niveau de dipldme, son lieu de
résidence et son groupe socioprofessionnel.

Lecture : en 2018, toutes choses égales par ailleurs, la probabilité de participer a un festival au cours des douze derniers mois est
multipliée par 1,7 pour les habitants du rural autonome par rapport aux habitants du rural sous forte influence d'un péle.

Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, dgées de 15 ans ou plus.

Sources : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018 ; MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques
physiques et sportives 2020.
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Activités de la forme et de la gymnastique plutét pour les urbains,
sports de cycles et équitation plutdot pour les ruraux

Les cinq catégories d'activités sportives les plus pratiquées sont les mémes, que les personnes résident
dans les territoires urbains ou ruraux. Marche, balade, course et athlétisme sont les plus pratiquées
dans l'urbain comme dans le rural, devant les activités aquatiques ® figure 3. Les activités de la forme
et de la gymnastique et les sports de cycles se placent en troisieme et quatriéme positions, dans un
ordre différent toutefois dans l'urbain et le rural. Les sports de raquettes, de précision ou de cible

sont la cinquiéme pratique sportive, dans le rural (a égalité avec les activités de la forme et de la
gymnastique) comme dans l'urbain.

®» 3. Loisirs sportifs et culturels de la population selon le type de territoire

en %
Rural Rural Rural Espace Urbain Urbain Espace Ensemble
autonome sous faible sous forte rural  dedensité dense urbain
influence influence intermédiaire
d'un péle dun pole

Loisirs sportifs?
Pratiquer une activité sportive réguliere

(hors baignade, balade et relaxation)! 60 63 66 63 67 66 67 65
Marche, balade, course et athlétisme 80 81 84 82 82 83 83 82
Activités aquatiques et nautiques 45 47 51 48 49 51 50 49
Activités de la forme et de la gymnastique 37 39 43 39 44 49 47 45
Sports de cycles 44 49 47 46 43 42 42 44
Sports de raquettes, de précision ou de cible 38 36 41 39 36 33 34 36
Sports d'hiver 21 22 22 22 22 23 23 22
Sports collectifs 13 15 17 15 17 19 18 17
Equitation, chasse et péche 19 15 14 16 1" 7 9 1
Autres (dont : simulateur d'activité physique

et sportive?, échecs) 9 9 11 10 11 13 12 11
Sports de combat 3 4 4 4 6 5 5
Loisirs culturels de sortie?
Aller a la bibliotheque 21 21 26 23 24 32 29 27
Aller au cinéma 53 59 66 58 62 68 65 63
Assister a un spectacle vivant 37 41 46 41 38 48 44 43
Visiter un musée ou une exposition 22 22 27 23 24 37 32 29
Assister a un festival 19 20 15 18 18 20 19 19
Loisirs domestiques?
Lire un livre 59 62 65 61 61 69 66 64
Loisirs médiatiques
Regarder la télévision® 80 78 82 81 84 72 76 78
Ecouter la radio® 65 64 71 66 62 52 56 60
Ecouter des podcasts? 8 10 11 9 8 13 11 11
Loisirs ordinaires?
Jouer a des jeux de cartes ou de société 48 54 53 51 49 49 49 50
Préparer de bons plats, de nouvelles recettes 50 50 55 52 55 56 56 54
Bricoler ou décorer 54 60 58 57 54 47 50 52
Jardiner 59 63 64 61 49 33 39 47
Pécher ou chasser 17 12 14 15 1M 6 8 1

1 Laquestion porte sur une pratique hebdomadaire.

2 La question porte sur la pratique au moins une fois au cours des douze derniers mois.

3 La question porte sur la pratique tous les jours ou presque.

4 Les simulateurs d'APS sont des jeux vidéo reproduisant ces activités.

Lecture : en 2020, 65 % de la population pratique réguliérement une activité sportive. Cela concerne 60 % des habitants du rural
autonome et 66 % des habitants de l'urbain dense.

Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, 4gées de 15 ans ou plus.

Sources : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018 ; MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques
physiques et sportives 2020.

Siles principaux types d'activités sportives sont comparables dans le rural et I'urbain, la part de la
population qu'elles rassemblent différencie les territoires : 47 % des 15 ans ou plus vivant dans I'urbain
pratiquent les activités de la forme et de la gymnastique, contre 39 % parmi ceux vivant dans des
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territoires ruraux. Le jogging est pratiqué par 24 % des habitants de l'urbain dense, contre 14 % de
ceux du rural autonome ; la musculation et le fitness le sont également davantage dans 'urbain dense.
Alinverse, Iéquitation, la chasse et la péche sont prés de deux fois plus pratiquées dans les territoires
ruraux. Les sports de cycles et ceux de raquettes, de précision ou de cible sont davantage pratiqués
par les habitants des territoires ruraux, tandis que les sports collectifs le sont un peu plus dans l'urbain.
Par exemple, 24 % des 15 ans ou plus du rural sous faible influence d'un p6le font du VTT, contre 13 %
dans 'urbain dense. Les caractéristiques des territoires, leur topographie et les installations quiy sont
présentes, qui different fortement, expliquent en partie ces différences.

Les cadres de pratique sportive s'adaptent aux lieux et aux équipements
disponibles

L'encadrement de la pratique (notamment dans des structures privées ou via des associations et clubs
sportifs) ainsi que le lieu de pratique (en ville, en milieu naturel, dans une installation sportive,

a domicile ou sur le lieu de travail ou d'études) varient selon la zone de résidence. De maniére générale,
la pratique encadrée (par un coach, un éducateur, en structure privée ou en club ou association) est
plus représentée parmiles sportifs réguliers de l'urbain (47 %) que ceux du rural (42 % dans le rural,

37 % dans le rural autonome).

La pratique sportive en structure privée a caractére commercial (par exemple, les salles de sport)
concerne d'abord les sportifs réguliers des territoires urbains : 22 % d'entre eux exercent une partie
de leur activité dans ce cadre, contre 13 % des sportifs réguliers des territoires ruraux. lls sont méme
deux fois plus nombreux dans I'urbain dense (24 %) que dans le rural autonome (12 %). D'aprés le
recensement des équipements sportifs, 83 % des équipements d'activité de forme et de santé (salles
de musculation ou de cardio-training, salles de cours collectifs et bassins d'exercices aquatiques) se
situent en zone urbaine.

Les sportifs réguliers du rural sous forte influence d'un pdle et de 'urbain de densité intermédiaire
font davantage de sport en association ou en club sportif (respectivement 42 % et 40 %) que ceux du
rural autonome et de I'urbain dense (respectivement 36 % et 35 %). La répartition des clubs sportifs
sur le territoire ne peut expliquer a elle seule cet écart. S'ils sont effectivement plus nombreux dans

le rural sous forte influence d'un pole et dans I'urbain de densité intermédiaire que dans I'urbain
dense (respectivement 29 et 28 pour 10 000 habitants, contre 18 pour 10 000 habitants), c'est le rural
autonome qui en compte le plus (32 pour 10 000 habitants). Il en va de méme pour la répartition

des équipements sportifs, allant de 25 pour 10 000 habitants dans I'urbain dense a 83 dans le rural
autonome. Si la superficie des territoires ruraux permet la construction de davantage d'équipements,
leur plus forte présence rapportée a la population ne garantit pas pour autant leur accessibilité et leur
proximité [Zimmer, Janelli, 2020]. Ainsi, dans le rural autonome, la moindre pratique en association
ou en club sportif pourrait en partie s'expliquer par une moindre accessibilité géographique. Quant
al'urbain dense, le manque de clubs, la surfréquentation des infrastructures ainsi que le cot de la
pratique peuvent expliquer cette moindre pratique en club ou association. En conséquence, 31 %
des sportifs réguliers du rural sous forte influence d'un pble sont licenciés d'au moins une fédération
sportive, contre 23 % de ceux de 'urbain dense. lIs participent aussi plus souvent a des compétitions
ou rassemblements sportifs.

Par ailleurs, la pratique sportive en ville (dans un parc par exemple), dans une installation sportive ou
encore sur le lieu de travail ou d’études est plus développée dans I'urbain, tandis que celle en milieu
naturel (en forét par exemple) ou a domicile I'est davantage dans le rural. 67 % des sportifs réguliers
résidant dans des territoires urbains pratiquent en ville (73 % au sein de 'urbain dense), contre 40 %
de ceux du rural (38 % au sein du rural autonome). Les salles de pratique collective sont davantage
présentes dans l'urbain (65 % de I'ensemble), ce qui peut expliquer la pratique sportive dans les
installations plus fréquente en territoire urbain : 74 % des sportifs réguliers, contre 65 % dans le rural.
De la méme maniéere, 80 % des équipements de sports de nature (boucles de randonnée, pistes de ski,
sites d'escalade par exemple) se situent en territoire rural. Ces équipements ainsi que I'environnement
favorisent la pratique en milieu naturel des sportifs réguliers des territoires ruraux : 92 % d'entre

eux ont pratiqué en milieu naturel dans I'année contre 83 % de ceux de I'urbain, et 94 % dans le rural
autonome contre 80 % dans l'urbain dense.
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Les freins ou motivations a la pratique sportive sont similaires
entre territoires urbains et ruraux malgré quelques particularités

La santé d'une part, ainsi que le bien-étre et I'évacuation du stress d'autre part, sont les deux
principales motivations a la pratique sportive évoquées par les sportifs réguliers des territoires urbains
comme ceux des territoires ruraux ® figure 4. Puis, les urbains déclarent I'entretien physique (71 %),
le plaisir ou 'amusement (66 %) et la dépense physique (57 %). En milieu rural, les sportifs invoquent

le plaisir et 'amusement (67 %) avant I'entretien physique (63 %), puis le contact avec la nature (62 %)
avant la dépense physique (51 %).

» 4a. Motivations a la pratique sportive des sportifs réguliers selon le type de territoire

en %
Rural Rural Rural  Espace Urbain Urbain Espace Ensemble
autonome sous faible sousforte rural dedensité dense urbain
influence influence intermédiaire
dun péle d'un pole
Raisons de santé 69 71 72 71 72 78 75 74
Bien-étre et évacuation du stress 68 70 68 68 70 74 72 71
Entretien physique 63 60 64 63 68 73 71 68
Plaisir, amusement 68 65 68 67 66 66 66 66
Dépense physique 50 53 50 51 55 59 57 55
Contact avec la nature 65 63 58 62 53 46 49 53
Amélioration de I'apparence physique 39 41 45 42 47 52 50 47
Rencontre avec les autres, étre avec ses proches 40 43 47 43 42 35 38 40
Amélioration des performances personnelles 31 34 34 33 38 42 40 38
Besoin d'avoir une activité physique 29 32 29 30 31 29 30 30
Aventure 19 20 20 20 19 18 18 19
Compétition 13 13 12 12 12 12 12 12
Risque 6 7 7 7 6 6 6 6
Autre 5 6 7 6 6 7 6 6
Lecture : en 2020, 68 % des sportifs réguliers ont jugé I'entretien physique comme une motivation importante a leur pratique,
davantage dans I'urbain (71 %) que dans le rural (63 %).
Champ : France métropolitaine, sportifs réguliers vivant en ménage ordinaire, gés de 15 ans ou plus.
Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.
®» 4b. Freins a la pratique sportive des non ou peu pratiquants selon le type de territoire
en%
Rural Rural Rural  Espace Urbain Urbain Espace Ensemble
autonome sous faible sousforte rural dedensité dense urbain
influence  influence intermédiaire
d'un péle  d'un péle
Problemes de santé 38 41 32 37 41 35 38 38
Difficultés physiques liées au métier 37 35 38 37 33 28 30 33
Ne pas parvenir a débuter une pratique
sportive 24 26 34 27 33 33 33 31
Ne pas aimer le sport 25 29 30 28 32 28 30 29
Préférer d'autres activités 23 24 31 25 24 27 26 26
CoUt de la pratique 20 16 25 20 28 27 27 25
Contraintes professionnelles et scolaires 21 25 31 25 20 25 23 24
Contraintes familiales 19 17 21 19 17 20 19 19
Inadaptation de l'offre des clubs et associations 17 20 23 19 15 17 16 17
Manque de connaissances avec qui pratiquer 11 12 18 13 15 21 18 16
Lieux trop éloignés 17 17 19 18 12 14 13 15
Lieux pas adaptés 6 14 13 10 I 12 12 1
Regard des autres 8 10 10 9 12 11 12 1
Mauvaise expérience dans le passé 8 5 7 7 9 8 8 8
Difficultés a étre accepté par les autres 6 8 8 7 5 7 7 7
Autre 23 26 23 24 23 22 22 23

Lecture : en 2020, 21 % des non ou peu pratiquants du rural sous forte influence d'un péle ont jugé les contraintes familiales
comme un frein important a leur pratique sportive.

Champ : France métropolitaine, non-pratiquants ou sportifs peu pratiquants vivant en ménage ordinaire, 4gés de 15 ans ou plus.
Source : MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.
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Quel que soit le type de territoire, les non ou peu pratiquants (moins de 52 séances dans 'année)
déclarent quatre freins importants a la pratique sportive : les problémes de santé, les difficultés
physiques liées au métier occupé, le fait de ne pas parvenir a débuter une pratique sportive et enfin le
fait de ne pas aimer le sport. Le fait de ne pas parvenir a débuter une activité sportive est un peu plus
déclaré par les non ou peu pratiquants de 'urbain (33 %) que par ceux du rural (27 %). Ces derniers
déclarent davantage les difficultés physiques liées au métier qu'ils exercent (37 % contre 30 %). Le
co(t de la pratique sportive constitue également un frein spécifique pour les non ou peu pratiquants
de l'urbain: 27 % d'entre eux jugent ce frein important, contre 20 % de ceux du rural. Cela s'explique
notamment par une plus forte disparité de revenus dans I'urbain et par une part plus importante de
ménages pauvres B encadré. Les écarts sont rarement graduels de I'urbain dense au rural autonome
et il existe parfois de fortes différences entre le rural sous forte influence d'un péle et 'urbain de
densité intermédiaire : 41 % des non ou peu pratiquants dans 'urbain de densité intermédiaire jugent
les problémes de santé comme un frein important a leur pratique, contre 32 % de ceux du rural sous
forte influence d'un pdle.

Pratiques culturelles, médiatiques et loisirs ordinaires distinguent les urbains
des ruraux

L'enquéte nationale sur les pratiques culturelles ® sources permet de mesurer la participation
culturelle de la population résidant en France et apporte une connaissance des loisirs des personnes,
qui ont en commun d'étre des temps soustraits aux temps contraints (temps de travail et taches
domestiques), qu'ils soient culturels ou bien ordinaires et considérés comme des « semi-loisirs »
[Donnat, 2011 ; Coulangeon et al., 2002]. Parmi ces derniers, certains sont partagés par la moitié de la
population : jouer a des jeux de cartes ou de société (50 %), cuisiner de nouvelles recettes ou de bons
plats (54 %), bricoler ou décorer (52 %) ; d'autres le sont moins : chasser ou pécher (11 %) & figure 3.
Si certains loisirs comme le jardinage dépendent directement du lieu de vie, d'autres - comme le
bricolage ou la décoration -, sont davantage prisés des ruraux (60 % pour les habitants du rural sous
faible influence d'un pole) que des urbains (47 % de I'urbain dense). Certaines pratiques culturelles de
la population peuvent étre réalisées a domicile (lire un livre, par exemple) ; d'autres sont qualifiées de
« sortie » et supposent de fréquenter un équipement culturel : aller a la bibliothéque ou au cinéma,
assister a un spectacle, visiter un musée, etc. Pour ces derniéres, la pratique des personnes est alors en
partie dépendante de I'offre territoriale.

Bibliothéque et cinéma : des sorties culturelles plus pratiquées par les urbains
malgré des équipements présents sur tout le territoire

La bibliothéque est I'équipement culturel le plus présent en France : 15 700 bibliothéques et
médiatheques sont dispersées sur le territoire, dont la moitié sont des points relais implantés dans

les communes de moins de 10 000 habitants [Millery et al., 2022]. En 2018, 27 % des personnes agées
de 15 ans ou plus ont fréquenté une bibliotheque ou une médiatheque au cours des douze derniers
mois & figure 5. Les habitants des territoires ruraux autonomes et sous faible influence d'un pdle
sont les moins nombreux a les fréquenter (- 6 points par rapport a la moyenne), a linverse de ceux

de l'urbain dense (+ 5 points). Dans I'urbain dense, souvent de grandes métropoles régionales ou se
concentrent les établissements d’enseignement supérieur, les jeunes en age d'étudier (20-24 ans)
fréquentent les bibliotheques bien plus qu'ailleurs (51 % d'entre eux I'ont fait dans I'année). L'analyse
toutes choses égales par ailleurs confirme l'influence du lieu de résidence sur la fréquentation d’un lieu
de lecture publique : a autres caractéristiques égales, le fait de résider dans I'urbain dense multiplie par
1,3 la probabilité de fréquenter une bibliothéque ou une médiathéque par rapport au rural sous forte
influence d'un péle & figure 2.

Deuxiéme équipement culturel de proximité, le cinéma est présent sur I'essentiel du territoire
métropolitain. En 2018, avant la crise sanitaire, 63 % des personnes de 15 ans ou plus sontallés au
cinéma au cours des douze derniers mois. Les jeunes le fréquentent plus que les seniors, les diplomés
de I'enseignement supérieur plus de deux fois plus que les non-dipl6més, et les cadres plus que

les ouvriers ou les employés (79 %, contre 60 % et 45 %). Aussi populaire que soit cette pratique, un
fort effet territorial est observé pour les habitants du rural autonome (- 10 points par rapportala
moyenne), ainsi que pour ceux du rural sous faible influence d'un pdle (- 4 points). Toutes choses
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» 5. Fréquenter une bibliothéque ou une médiathéque au cours des douze derniers mois

en 2018
en %
Rural Rural sous Rural sous Espace Urbain Urbain  Espace Ensemble
autonome faible influence  forte influence  rural dedensit¢  dense  urbain
dun pdle d'un péle intermédiaire
Age
15-19 ans ns ns ns 49 38 56 49 49
20-24 ans ns ns ns 24 17 51 42 36
25-39 ans 21 26 30 25 24 32 29 28
40-59 ans 20 22 24 22 25 29 27 25
60 ans ou plus 16 14 19 16 19 23 21 19
Sexe
Femmes 26 28 31 26 29 34 34 31
Hommes 16 15 21 19 18 30 23 22
Niveau de diplome
Aucun dipléme ou CEP 10 7 9 9 10 15 13 12
Brevet, BEP, CAP 19 19 23 20 20 27 24 22
Baccalauréat ou équivalent 22 21 26 23 32 39 36 31
Dipléme du supérieur 39 38 36 38 35 41 39 39
Catégorie socioprofessionnelle’
Agriculteurs et indépendants 14 17 15 15 12 27 20 17
Cadres 32 31 41 35 36 37 37 36
Professions intermédiaires 30 27 30 29 29 39 35 33
Employés 24 20 23 23 21 25 23 23
Ouvriers 11 8 12 1 12 16 14 12
Chémeurs ns ns ns 18 24 33 30 26
Inactifs hors retraités ns ns ns 39 36 45 42 41
Ensemble 21 21 26 23 24 32 29 27

ns : non significatif.

1 Les retraités sont classés selon leur derniere catégorie socioprofessionnelle connue.

Lecture : en 2018, 21 % des 25-39 ans vivant dans le rural autonome sont allés dans une bibliotheque ou une médiatheque au
cours des douze derniers mois.

Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.

Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

égales par ailleurs, le fait de résider dans le rural autonome divise par 1,3 la probabilité d'étre allé au
cinéma dans I'année, par rapport aux habitants résidant dans le rural sous forte influence d'un pdle.
La encore, I'effet d'offre explique en partie ce phénomene, méme si 32 % des cinémas sont situés dans
des zones peu ou trés peu denses et que plus de la moitié des cinémas classés Art et essai sont situés
dans des communes rurales.

Spectacles vivants, musées et expositions : des sorties culturelles plus prisées
des habitants de l'urbain dense

En 2018, 43 % des personnes de 15 ans ou plus ont assisté a un spectacle vivant. Les populations
résidant dans l'urbain dense ont une pratique supérieure a la moyenne (+ 5 points), a l'inverse de celles
du rural autonome (- 6 points).

Les jeunes de 20 a 24 ans sont beaucoup plus nombreux a assister a un spectacle dans l'urbain dense
que dans les autres territoires, et cela vaut aussi pour les 40-59 ans et les 60 ans ou plus, mais dans
une moindre mesure. Dans l'urbain dense, les peu dipldmés (titulaires d'un brevet ou d'un CAP), les
diplédmés du supérieur ainsi que les cadres et les professions intermédiaires assistent plus qu'ailleurs
a des spectacles. A linverse, dans les territoires ruraux autonomes, la pratique est toujours inférieure
alamoyenne quelles que soient les caractéristiques sociodémographiques des personnes. Cela tient
sans doute a un effet d'offre : pres de la moitié des équipements de spectacle vivant (théatres, salles
de spectacle et de concert, etc.) sont situés en zone urbaine dense, quand moins d'un sur cing est situé
en zone rurale, autonome ou sous l'influence d'un pdle. Cependant, I'espace urbain dense ne s'oppose
pas seulement aux territoires ruraux, mais aussi a I'urbain de densité intermédiaire, dont les habitants
ont une fréquentation des spectacles vivants également inférieure a la moyenne (- 5 points) malgré la
présence de prés d'un quart des équipements sur ces territoires.
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En 2018, 29 % des personnes de 15 ans ou plus ont visité un musée ou une exposition au cours des
douze derniers mois, avec des écarts importants selon leurs caractéristiques sociodémographiques.
Ainsi, 52 % des dipl6més de I'enseignement supérieur ont visité un musée ou une exposition, contre
19 % des titulaires d'un brevet ou d'un CAP et 30 % des bacheliers ; 59 % des cadres, contre 20 % des
employés et 10 % des ouvriers ® figure 6. Comme pour la sortie au spectacle, I'effet territorial est
particulierement marqué et distingue les habitants de I'urbain dense de ceux du rural autonome

et sous faible influence d'un pdle : dans l'urbain dense, la pratique est supérieure de 8 points a la
moyenne; a l'inverse, dans le rural autonome et sous faible influence d'un péle, elle est inférieure

de 7 points. Dans I'urbain dense, quels que soient I'age, le sexe, le niveau de dipldme ou la catégorie
socioprofessionnelle, la pratique est supérieure a la moyenne. Ainsi, toutes choses égales par ailleurs,
les habitants de l'urbain dense ont une probabilité 1,7 fois plus élevée d'avoir visité un musée ou une
exposition dans 'année que les habitants en milieu rural sous forte influence d’'un péle.

®» 6. Visiter un musée ou une exposition au cours des douze derniers mois en 2018

en %
Rural Rural sous Rural sous Espace Urbain Urbain  Espace Ensemble
autonome faible influence  forte influence rural de densité dense  urbain
d'un péle d'un pole intermédiaire
Age
15-19 ans ns ns ns 36 31 37 34 35
20-24 ans ns ns ns 20 15 42 35 30
25-39 ans 21 30 24 24 23 35 32 29
40-59 ans 24 25 30 26 28 40 36 32
60 ans ou plus 18 15 23 18 20 34 28 24
Sexe
Femmes 22 26 29 24 24 39 34 30
Hommes 21 18 25 22 24 35 31 27
Niveau de diplome
Aucun dipléme ou CEP 8 7 8 8 9 11 10 9
Brevet, BEP, CAP 18 17 19 18 17 24 21 19
Baccalauréat ou équivalent 21 29 25 24 27 36 33 30
Dipléme du supérieur 45 39 44 44 43 61 55 52
Catégorie socioprofessionnelle’
Agriculteurs et indépendants 18 18 27 20 24 37 31 25
Cadres 49 36 53 48 48 69 63 59
Professions intermédiaires 33 30 36 33 34 48 43 39
Employés 16 23 16 18 16 24 21 20
Ouvriers 11 12 10 1" 9 10 10 10
Chémeurs ns ns ns 14 15 34 26 22
Inactifs hors retraités ns ns ns 28 32 31 31 30
Ensemble 22 22 27 23 24 37 32 29

ns : non significatif.

1 Les retraités sont classés selon leur derniere catégorie socioprofessionnelle connue.

Lecture : en 2018, 21 % des 25-39 ans vivant dans le rural autonome ont visité un musée ou vu une exposition au cours des douze
derniers mois.

Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, agées de 15 ans ou plus.

Source : DEPS, ministere de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

Plus de lecteurs dans l'urbain dense que dans tous les autres territoires

En 2018, 64 % des personnes ont lu au moins un livre dans 'année, bandes dessinées et mangas
compris. La lecture oppose les non-diplémés aux dipldmés du supérieur (ces derniers sont deux fois
plus nombreux a avoir lu un livre dans I'année que les non-diplémés), les cadres aux employés et
ouvriers (respectivement 86 %, 55 % et 55 % ont lu un livre dans I'année). Ala différence des autres
loisirs culturels, 'activité de lecture ne suppose pas a priori de disposer d'un équipement culturel pres
de chez soi. Pourtant, ici encore, les habitants de l'urbain dense se distinguent de tous les autres :

69 % d'entre eux ont lu au moins un livre dans 'année, contre 59 % des habitants du rural autonome,
et 62 % de ceux du rural sous faible influence d'un péle. Cette différence territoriale confirme l'analyse
de Coulangeon et al. (2002), montrant que la lecture se rapproche de la culture de sortie par les
caractéristiques sociales qui lui sont associées. A ge, sexe, dipléme et catégorie socioprofessionnelle
donnés, un habitant de 'urbain dense a 1,2 fois plus de chance de lire que dans le rural sous forte
influence d'un pdle.
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Habiter dans le rural multiplie les chances d’avoir participé a un festival

En 2018, 19 % de la population a participé a un festival au cours des douze derniers mois. Il s'agit

d'une des pratiques culturelles qui a le plus augmenté depuis cinquante ans puisqu’elle concernait
seulement 8 % de la population en 1973. Cette progression s'explique notamment par la massification
des pratiques culturelles et la multiplication du nombre de festivals, et illustre I'événementialisation
de la culture? Les festivals sont plus prisés des jeunes, des diplémés du supérieur et des cadres.
Néanmoins, toutes choses égales par ailleurs, le fait de résider dans le rural autonome ou sous faible
influence d'un pble multiplie par 1,7 la probabilité d'avoir assisté a un festival dans I'année par rapport
au rural sous forte influence d'un pole. La diffusion de cette pratique dans I'ensemble de la population,
quel que soit le type de territoire ou résident les personnes, s'explique sans doute également en partie
par limplantation rurale comme urbaine des festivals, souvent liée a I'attractivité touristique des
territoires, et donc moins corrélée au caractére urbain de l'offre.

Radio et télévision : des médias prisés des habitants des territoires ruraux

60 % des 15 ans ou plus écoutent la radio tous les jours ou presque. En 2018, les personnes qui
résident dans les territoires ruraux sont plus nombreuses a déclarer écouter la radio tous les jours
ou presque, en particulier celles résidant dans le rural sous forte influence d'un péle (+ 11 points par
rapport a la moyenne) dont les temps de transport domicile-travail peuvent expliquer la plus forte
écoute de la radio. A linverse, les habitants de I'urbain dense sont moins nombreux & écouter la radio
tous les jours ou presque (- 8 points).

En 2018, 78 % de la population de 15 ans ou plus déclare regarder la télévision tous les jours ou
presque & figure 7. Les habitants de I'urbain dense la regardent moins que I'ensemble de la

» 7. Regarder la télévision tous les jours ou presque en 2018

en %
Rural Rural sous Rural sous Espace Urbain Urbain  Espace Ensemble
autonome faible influence  forte influence  rural dedensit¢  dense  urbain
dun pdle d'un péle intermédiaire
Age
15-19 ans ns ns ns 58 60 58 59 59
20-24 ans ns ns ns 61 71 47 54 56
25-39 ans 75 73 80 76 82 64 69 71
40-59 ans 80 79 82 80 85 75 79 80
60 ans ou plus 91 88 93 91 92 89 20 20
Sexe
Femmes 79 80 84 85 86 75 77 80
Hommes 82 77 81 77 81 68 75 76
Niveau de diplome
Aucun dipléme ou CEP 93 88 93 92 93 85 88 920
Brevet, BEP, CAP 81 78 83 81 85 81 83 82
Baccalauréat ou équivalent 79 75 81 79 78 67 71 74
Dipléme du supérieur 66 72 78 72 79 61 67 68
Catégorie socioprofessionnelle’
Agriculteurs et indépendants 84 84 84 84 85 74 79 82
Cadres 67 68 75 70 78 65 69 69
Professions intermédiaires 79 80 84 81 84 72 76 78
Employés 85 86 86 86 88 79 82 83
Ouvriers 88 79 86 85 89 82 86 86
Chémeurs ns ns ns 70 77 67 71 71
Inactifs hors retraités ns ns ns 64 72 63 66 66
Ensemble 80 78 82 81 84 72 76 78

ns : non significatif.

1 Les retraités sont classés selon leur derniére catégorie socioprofessionnelle connue.

Lecture : en 2018, 75 % des 25-39 ans résidant dans le rural autonome regardent la télévision tous les jours ou presque.
Champ : France métropolitaine, personnes vivant en ménage ordinaire, 4gées de 15 ans ou plus.

Source : DEPS, ministére de la Culture, enquéte sur les pratiques culturelles 2018.

2 Depuis les années 1980 et l'instauration de grandes fétes nationales, I'événementialisation de la culture consiste a créer des
événements culturels festifs pour valoriser I'art et la culture et la rendre attractive au plus grand nombre.
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population (- 6 points), et cela quelles que soient leurs caractéristiques sociodémographiques.

L'effet territorial distingue donc les habitants de l'urbain dense, par ailleurs plus férus de sorties
culturelles, et délaissant, dans leur pratique quotidienne, le média télévision. Toutes choses égales
par ailleurs, les habitants de l'urbain dense ont pres de deux fois moins de chances (0,6) de regarder la
télévision tous les jours ou presque que les habitants du rural sous forte influence d'un pdle.

Auteurs :

Edwige Millery (DEPS)
Philippe Lombardo (DEPS)
Cédric Zimmer (INJEP-MEDES)

» Sources

L'enquéte sur les Pratiques culturelles est réalisée depuis 1973 et interroge la population agée de 15 ans ou plus sur ses
activités de loisir, en particulier culturelles. La derniére édition menée en 2018 a porté sur un échantillon de 9 200 personnes
représentatif de la population résidant en France métropolitaine. Trente activités de loisir distinctes ont été sélectionnées
pour la présente analyse, classées en trois grandes catégories : loisirs culturels (aller au cinéma, fréquenter une bibliotheque,
assister a un spectacle, visiter un musée, participer a un festival, etc.), loisirs médiatiques (regarder des films, écouter la radio,
regarder la télévision, écouter des podcasts, etc.) et loisirs ordinaires (jouer a des jeux de cartes ou de société, préparer de
bons plats, faire du bricolage, etc.).

L'enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives, conduite tous les 10 ans depuis 2000, a été menée en

2020 auprés de 12 000 personnes résidant en France. Elle permet notamment de mesurer la participation sportive de la
population, les modes de pratique, les motivations et les freins a la pratique sportive. Le recensement des équipements
sportifs, espaces et sites de pratique (RES) a pour objectif de connaitre les équipements sportifs et les sites existants, et
d'aider a une meilleure perception des inégalités territoriales dans leur répartition.

» Définitions

La grille communale de densité définie par Eurostat permet de comparer le degré d'urbanisation des pays européens,
avec une méthodologie homogene et relativement indépendante des découpages administratifs de chaque pays. La grille
communale s'appuie sur une grille de carreaux de 1 km?, dans lesquels la population est calculée a partir des données
géolocalisées issues, en France, des fichiers démographiques sur les logements et les individus (Fidéli 2018), base de données
issue principalement des fichiers fiscaux liés a la taxe d’habitation.

Depuis 2020, les territoires ruraux désignent 'ensemble des communes peu denses ou trés peu denses définies dans la
grille communale de densité a laquelle ont été adjoints des criteres de mobilité pendulaires liée a I'emploi. Selon le degré
d'influence d'un péle d'emploi, quatre catégories d'espaces ruraux se dessinent, tandis que I'espace urbain se découpe en
deux catégories selon la densité de population (voir aussi encadré).

L'aire d'attraction d’une ville désigne un ensemble de communes, d'un seul tenant et sans enclave, constitué d'un pole de
population et d'emploi, et d'une couronne qui regroupe les communes dont au moins 15 % des actifs travaillent dans le péle.
Le niveau de vie est égal au revenu disponible du ménage divisé par le nombre d'unités de consommation. Le niveau de vie
est donc le méme pour tous les individus d'un méme ménage.

Le taux de pauvreté correspond a la part des ménages en situation de pauvreté monétaire. En France et en Europe, le seuil
de pauvreté est le plus souvent fixé a 60 % du niveau de vie médian.
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Les enfants de moins de 6 ans et les écrans
numériques : a chacun son rythme, d'apres
I'enquéte Elfe

Les recommandations en matiére éducative prescrivent généralement de maintenir

les enfants de moins de trois ans éloignés des écrans et d'accompagner trés progressivement
leur insertion dans leur quotidien dans les années qui suivent. La réalité, telle que décrite
par la cohorte Elfe, est différente : a deux ans, les trois quarts des enfants sont maintenus
a distance des écrans numériques (hors télévision), mais dés I'age de trois ans et demi,
plus de quatre sur dix en utilisent réguliérement et plus de la moitié a cinq ans et demi.
Durant les six premiéres années de la vie, seuls quatre enfants sur dix sont durablement
maintenus a distance des écrans numériques et plus de cinqg sur dix augmentent, parfois
fortement, leur temps d'écran. A l'inverse, un enfant sur dix avait une utilisation trés
développée dés deux ans et voit sa consommation diminuer. Ces trajectoires dépendent
non seulement des caractéristiques sociales des familles, notamment de leurs ressources
économiques et culturelles, de la place de la fratrie mais également des pratiques des
parents, qu’elles soient individuelles ou partagées avec I'enfant avant ses trois ans.

Les normes institutionnelles concernant les relations des enfants en bas age avec les écrans sont
principalement placées sous les auspices de la prévention des risques : la régle du « pas d'écran
avant 3 ans », puis celle du « un temps tres limité et accompagné jusqu’a 6 ans » prévalent, que ce
soit dans l'avis de 'Académie des sciences, L'enfant et les écrans (2013), dans celui des Académies de
médecine, des sciences et des technologies, L'enfant, I'adolescent, la famille et les écrans (2019), au
conseil de 'Education nationale, qui édite le Guide de la famille tout écran depuis 2017, ou encore dans
les campagnes « Enfants et écrans », menées depuis 2008 par le Conseil supérieur de 'audiovisuel.
Ces avis reprennent la regle dite « 3-6-9-12 » (pas d'écran avant 3 ans puis a chaque age ses
appropriations), formalisée par le psychologue Serge Tisseron [Tisseron, 2018].

Dans ces avis, les écrans numériques (ordinateurs ou tablettes) bénéficient d’'un traitement moins
défavorable que la télévision, au motif que les premiers permettent une interactivité, tandis que la
seconde favoriserait la passivité. Cette distinction, trés couramment mobilisée dans le débat public,
est cependant a nuancer : les enfants utilisent souvent les tablettes pour visionner des contenus
télévisuels, tandis que de plus en plus de télévisions sont connectées, donc potentiellement
interactives. De plus, l'interactivité n'est pas systématiquement valorisée, comme le suggerent les
discours critiques des jeux vidéo aussi, voire plus, virulents que ceux sur la passivité supposée du
téléspectateur [Mauco, 2013]. Enfin, si les outils numériques apparaissent comme des écrans bien plus
|égitimes (et bien moins « dangereux ») que la télévision, c'est aussi qu'une valeur de modernité leur
est accordée, tandis que le petit écran continue d'étre considéré comme un « mauvais objet culturel »
[Pasquier, Rebillard, 2021].

Cette étude se concentre sur les trajectoires d'accés et d'utilisation des ordinateurs et tablettes’

des jeunes enfants, en les mettant en regard des consommations télévisuelles. Certains travaux de
recherche montrent que les appropriations des outils numériques varient selon les milieux sociaux
[Pasquier, 2019]. Les milieux populaires en favorisent 'accés a leurs enfants a la fois pour

«faire famille » (C'est-a-dire pour maintenir et resserrer les liens inter et intragénérationnels),

mais aussi pour se doter des instruments d'une modernité a laquelle leur propre activité
professionnelle ne les familiarise pas [Pasquier, 2018], tandis que les catégories supérieures sont
plus protectrices [Berthomier, Octobre, 2019a ; Octobre, 2004]. L'analyse du temps passé par les
enfants devant les écrans numériques a partir des données de I'étude longitudinale francaise depuis
I'enfance (Elfe) ® source montre une réalité plus complexe. La cohorte Elfe, qui suit des enfants nés
en 2011, permet en effet de mettre en évidence la diversité des utilisations du numérique et de son

1 Il n'est pas possible d'intégrer systématiquement le smartphone a cette analyse, car I'enquéte ne fournit pas d'information sur
son utilisation (comme écran ou pour téléphoner) aux trois ages considérés. Cette information est néanmoins disponible a cing
ans et demi, ce qui permet de vérifier les éventuelles porosités entre écrans.
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évolution au cours des six premieres années de vie des enfants en fonction des contextes familiaux et
sociaux.

Pres des trois quarts des enfants de deux ans n‘ont pas accés aux écrans
numériques

La part des enfants utilisateurs des écrans numériques (ordinateurs ou tablettes) augmente au
cours des six premiéres années de la vie ® figure 1. A deux ans, les enfants non utilisateurs - qu'ils
ne soient pas équipés a domicile ou qu'ils n'y aient pas acces - sont largement majoritaires (73 %).
Cette proportion se réduit ensuite & 58 % a trois ans et demi, puis & 46 % a cing ans et demi. A cet age,
plus d'un enfant sur cing est un utilisateur modéré des écrans numériques, y consacrant entre 10

et 30 minutes par jour en moyenne. Entre deux ans et cinq ans et demi, la part des forts utilisateurs
(entre 30 et 60 minutes) est multipliée par 4, passant de 4 % a 16 %, et celle des tres forts utilisateurs
(plus d'une heure) par 10, passantde 1 % a 10 %.

» 1. Utilisation des écrans numériques (ordinateurs et tablettes) selon I'dge de I'enfant

en %

100 —
o
- [
70 m Tres élevée (plus de 60 minutes)
. u Elevée (de 30 & 60 minutes)
m Moyenne (de 10 a 30 minutes)
50 . . .
= Faible (moins de 10 minutes)
40 Jamais
30 Ni ordinateur ni tablette au foyer
20
10
0

2 ans 3,5ans 5,5 ans

Lecture : a 2 ans, 5 % des enfants vivent dans un foyer sans tablette ou ordinateur.
Champ : France métropolitaine, enfants nés en 2011.
Source : Ined-Inserm, étude longitudinale francaise depuis I'enfance (Elfe) ; calculs DEPS, ministére de la Culture.

Prés de deux enfants sur cinq n‘utilisent aucun écran numérique entre deux ans
et cing ans et demi

Six types de trajectoire d'utilisation quotidienne se dégagent durant les six premieres années de vie
de I'enfant : une « trajectoire de non-utilisation » (absence d'utilisation des écrans de deux ans a cinq
ans et demi), trois « trajectoires de découverte » (enfants non utilisateurs a deux ans, développant
ensuite leur utilisation a un rythme différent), une « trajectoire d'intensification de l'utilisation » des
écrans (avec une consommation des deux ans qui s'accroit par la suite) et enfin, une « trajectoire de
baisse de I'utilisation » (avec un temps important consacré aux écrans a deux ans qui diminue ensuite)
» figure 2.

La « trajectoire de non-utilisation » des écrans numériques est la plus fréquente : 38 % des enfants
sont maintenus a l'écart des écrans numériques, ordinateurs ou tablettes, durant leurs six premiéres
années de vie, bien que la plupart d’entre eux vivent dans des foyers qui en sont équipés. Ces enfants
ne se reportent pas sur le smartphone, puisqu'a cing ans et demi, 81 % n’en utilisent jamais (comme
écran ou pour téléphoner), contre 75 % des enfants en moyenne. De plus, ils regardent [égérement
moins la télévision que I'ensemble des enfants : 42 minutes par jour a deux ans et 60 minutes a cing
ans et demi (contre respectivement 47 minutes et 65 minutes).
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> 2. Répartition des trajectoires d'utilisation des écrans numériques
(ordinateurs et tablettes) durant les 6 premiéres années de vie

Baisse
de l'utilisation
11 %

Intensification Non-utilisation

de l'utilisation 38 %
16 %
Découverte
a pente raide
16 %
Découverte
a pente douce
Découverte 4%
a pente modérée
15 %

Lecture : entre 2 ans et 5,5 ans, 4 % des enfants ont connu une trajectoire de découverte a pente douce, c'est-a-dire sont
passés d’'une non-utilisation a une utilisation faible (moins de 10 minutes par jour).

Champ : France métropolitaine, enfants nés en 2011.

Source : Ined-Inserm, étude longitudinale francaise depuis I'enfance (Elfe) ; calculs DEPS, ministére de la Culture.

Plus d'un enfant sur trois commence a utiliser des écrans numériques
entre deux ans et cing ans et demi

Les trois trajectoires de découverte numérique regroupent 35 % des enfants, non-utilisateurs a
deux ans et pour qui l'utilisation des tablettes ou ordinateurs est intégrée de maniere plus ou moins
progressive dans les loisirs au fil de 'avancée en age.

La « trajectoire de découverte a pente douce », vers une utilisation faible a cing ans et demi,
rassemble 4 % des enfants. A trois ans et demi, ils passent en moyenne entre 5 et 6 minutes par

jour devant les écrans numériques, durée qui n‘augmente que d'une minute dans les deux années
suivantes? & figure 3. Ces enfants sont les moins consommateurs parmi ceux qui utilisent les écrans
numériques. lls regardent également moins longtemps la télévision : en moyenne 34 minutes par jour
a deux ans et 44 minutes a cing ans et demi. Néanmoins, 24 % de ces enfants utilisent un smartphone
quotidiennement a cing ans et demi, ce qui les situe dans la moyenne.

La « trajectoire de découverte a pente modérée », vers une utilisation modérée a cinq ans et demi,
rassemble 15 % des enfants. A trois ans et demi, ces enfants utilisent ordinateurs ou tablettes en
moyenne 11 minutes par jour, puis leur temps d'utilisation double durant les deux années suivantes,
et atteint 21 minutes par jour a cing ans et demi. Cependant, ils consacrent un peu moins de temps
que la moyenne des enfants a regarder la télévision : en moyenne 45 minutes a deux ans et 55 minutes
acing ans et demi. A cing ans et demi, 23 % d'entre eux utilisent un smartphone, ce qui les situe dans

la moyenne.

Enfin, la « trajectoire de découverte a pente raide », vers une utilisation élevée ou tres élevée a cing ans
et demi, rassemble 16 % des enfants. Ces derniers, eux aussi non-utilisateurs d'‘écrans numériques

a deux ans, y consacrent déja 25 minutes par jour en moyenne a trois ans et demi et 72 minutes

par jour a cing ans et demi. Au total, ils deviennent les enfants passant le plus de temps devant les
écrans numériques, avec 22 minutes d'utilisation quotidienne de plus que les enfants qui suivent une
«trajectoire d'intensification de I'utilisation des écrans », et un temps passé devant I'ordinateur ou la
tablette 11 fois plus élevé que celui des enfants inscrits dans une « trajectoire de découverte en pente

2 Latrajectoire de découverte a pente douce integre également les trajectoires « stables » de faible utilisation (1 % des enfants)
en raison du peu de temps passé sur les écrans a deux ans (4 minutes en moyenne). Ces enfants conservent sur la période une
durée moyenne d'utilisation inférieure & 10 minutes par jour, passant a 7 minutes a cing ans et demi.
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®» 3. Durée d'utilisation quotidienne moyenne des écrans numériques
(ordinateurs et tablettes) selon I'dge de I'enfant et sa trajectoire d'utilisation

2ans = 35ans m 5,5ans

en minutes
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Non-utilisation Découverte Découverte Découverte Intensification Baisse
a pente douce a pente modérée a pente raide de l'utilisation de l'utilisation
Lecture : les enfants ayant une trajectoire de découverte a pente raide n'utilisent pas les écrans numériques a 2 ans,
y consacrent en moyenne 25 minutes par jour a 3,5 ans et 72 minutes par jour a 5,5 ans.

Champ : France métropolitaine, enfants nés en 2011.
Source : Ined-Inserm, étude longitudinale francaise depuis I'enfance (Elfe) ; calculs DEPS, ministére de la Culture.

douce ». Leur utilisation en forte hausse des écrans numériques s'accompagne d'une utilisation plus
fréquente du smartphone : a cing ans et demi, 31 % l'utilisent, contre 25 % en moyenne. Les enfants
qui empruntent cette trajectoire sont également en moyenne ceux qui regardent le plus la télévision :
61 minutes par jour a deux ans et 79 minutes a cing ans et demi.

Un enfant sur six, qui avait déja accés aux écrans a deux ans, intensifie
son utilisation

La « trajectoire d'intensification de l'utilisation » des écrans numériques rassemble 16 % des enfants®.
Leur durée d'utilisation moyenne des écrans a deux ans est de 21 minutes par jour et atteint

50 minutes par jour a cinq ans et demi, soit plus du double. s deviennent ainsi les enfants qui utilisent
le plus les écrans, aprés les enfants suivant une « trajectoire de découverte a pente raide ». Ces enfants
sont par ailleurs ceux qui ont le plus souvent acces aux smartphones puisque, a cing ans et demi,

35 % en utilisent tous les jours et 8 % y consacrent plus de 30 minutes en moyenne, temps qui s'ajoute
a ceux des autres écrans. Cette forte utilisation des écrans numériques ne s'accompagne cependant
pas d'une forte consommation de télévision : ils la regardent 49 minutes par jour a deux ans et

65 minutes a cing ans et demi, soit des durées proches de la moyenne (respectivement 47 minutes et
65 minutes). Pour ces enfants, l'intensification reste donc centrée sur les écrans numériques.

Un enfant sur dix, qui avait déja accés aux écrans a deux ans, diminue

son utilisation

La derniere trajectoire est plus atypique. Elle concerne des enfants forts consommateurs d'écrans
numériques a deux ans (23 minutes en moyenne par jour) qui réduisent leur durée d'utilisation
par la suite. Cette « trajectoire de baisse d'utilisation » des écrans numériques n'est pourtant

pas exceptionnelle : elle rassemble 11 % des enfants. Ces enfants réduisent leur temps d'écrans
numériques essentiellement au moment de I'entrée a I'école. En effet, a trois ans et demi, ils ne
consacrent déja plus que 16 minutes en moyenne par jour aux tablettes ou ordinateurs, puis

3 Les enfants qui ont eu une trajectoire « stable » d'utilisation moyenne (2 %) ou tres élevée (2 %) sont classés dans la trajectoire
d'intensification de consommation d'écrans numériques, dans la mesure ou leur durée d'utilisation augmente avec l'age : pour
les premiers, d'une durée moyenne de 19 minutes a deux ans a 21 minutes a cinq ans et demi ; pour les seconds, de 66 minutes
a deux ans a 71 minutes a cing ans et demi.
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15 minutes a cing ans et demi. Ces enfants deviennent ainsi en moyenne moins utilisateurs d'écrans
numériques a cing ans et demi que ceux de la plupart des autres trajectoires. La réduction de leur
durée d'utilisation des tablettes et ordinateurs ne s'accompagne pas d'un report vers les smartphones,
puisqu'ils ne les utilisent pas plus que la moyenne des enfants a cing ans et demi (un quart d'entre

eux en utilise un quotidiennement). Le temps devant la télévision ne diminue pas quanta lui: en
moyenne 47 minutes par jour a deux ans et 60 minutes a cinqg ans et demi, soit des durées proches de
la moyenne.

Tel parent, tel enfant : une reproduction intergénérationnelle des rapports
aux écrans

Les six trajectoires d'utilisation des écrans numériques ne se distribuent pas aléatoirement au sein

de la société. Leur répartition varie tout d'abord selon les rapports (plus ou moins distants) que les
parents entretiennent avec les écrans, aussi bien tablettes ou ordinateurs, que smartphones et
télévision. Les enfants dont la meére (ou le pére) n'utilise jamais ou rarement (une a deux fois par
mois) les écrans numériques pour leurs loisirs suivent plus souvent que les autres une « trajectoire de
non-utilisation » : respectivement 49 % et 43 % continuent a n'utiliser aucun écran numérique a cinq
ans et demi lorsqu'il s'agit de la mére, 46 % et 44 % lorsqu'il s'agit du pére, soit entre 13 et 17 points de
plus que les enfants dont la mére (ou le pére) y passe plus d'une heure et demie par jour en moyenne
pour le loisir - figure 4. De méme, 42 % des enfants dont la mere (ou le pére) ne regarde jamais la
télévision suivent la « trajectoire de non-utilisation » numérique, contre 32 % des enfants dont la mére
(ou le pere)y consacre plus de trois heures par jour.

Cette reproduction des exemples parentaux se retrouve également dans les situations de forte
utilisation des écrans: 21 % des enfants dont la mere (19 % pour le pére) passe plus de 1h30 par jour
devant les écrans numériques pour le loisir suivent une « trajectoire d'intensification » du temps passé
devant les écrans, contre 12 % des enfants dont la meére (11 % le pére) n'utilise jamais d'ordinateur,
de tablette ou de smartphone pour le loisir. De méme, les enfants dont la mére (ou le pére) est une
forte consommatrice de télévision empruntent 1,5 fois plus souvent cette trajectoire que ceux dont
la mére (ou le pere) ne regarde jamais ou presque la télévision (respectivement 20 % contre 14 % et
19 % contre 12 %). Les enfants dont la mere consacre beaucoup de temps aux écrans numériques
ou a la télévision suivent aussi plus souvent une « trajectoire de découverte a pente raide » (8 points
de plus que ceux dont la mere n'utilise jamais ou presque d'écrans), mais ce n'est pas le cas avec
I'exemple paternel.

L'importance de « faire avec » les parents

Les trajectoires dépendent également de la maniere dont les parents ont initié leur enfant aux écrans.
Les enfants dont la mere (ou le pére) ne regardait que rarement ou jamais la télévision ou un autre
écran avec eux quand ils avaient un an restent un peu plus souvent que les autres a distance des
écrans a cing ans et demi (44 % et 43 %, contre 38 % en moyenne) et connaissent davantage une

« trajectoire de découverte a pente douce » (5 % et 6 %, contre 4 %). Le poids de cette socialisation
précoce se donne surtout a voir dans les trajectoires de forte hausse d'utilisation d’écrans numériques.
Par rapport aux enfants qui ne regardaient que rarement ou jamais un écran avec leurs parents
lorsqu'ils avaient un an, ceux qui en regardaient souvent suivent nettement plus fréquemment une

« trajectoire de découverte a pente raide » (23 % et 21 % des enfants qui en regardaient souvent

avec respectivement leur mere ou leur pere, contre 12 % parmi les autres) ou une « trajectoire
d'intensification d'utilisation des écrans numériques » (21 % et 20 % contre 13 %).

Ces résultats de I'enquéte Elfe font écho a d'autres recherches concernant les processus de
socialisation a la culture des adolescents [Octobre et al., 2010] : si 'apprentissage par I'exemple joue
un réle majeur dans le rapport aux écrans des enfants et dans I'évolution du temps passé devant
I'ordinateur, la tablette et le smartphone, l'initiation culturelle, et plus précisément le fait de regarder la
télévision ou un autre écran avec eux, contribue également a la formation précoce de leurs goQts pour
ces pratiques.
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» 4. Trajectoire d’utilisation des écrans numériques selon le profil sociodémographique
et les exemples parentaux aux deux ans de I'enfant

en %
Non- Découverte Découverte Découverte  Intensification Baisse Ensemble
utilisation a pente douce a pente modérée a pente raide de l'utilisation de l'utilisation
Sexe de I'enfant
Gargon 38 4 14 16 17 1N 100
Fille 37 4 16 15 16 11 100
Rang dans la fratrie
Ainé 46 3 1 I 12 17 100
Cadet 36 4 17 18 17 8 100
Enfant unique 39 4 12 13 18 15 100
Diplome le plus élevé de la mére
Aucun dipléme 34 2 14 24 18 9 100
CAP, BEP 40 3 14 20 16 8 100
Baccalauréat 37 3 14 19 17 1" 100
Bac+2 37 5 16 15 15 12 100
Supérieur a bac+2 39 6 15 10 18 13 100
Mére a temps partiel
Oui 38 4 17 16 15 10 100
Non 38 5 14 14 18 12 100
Classe sociale’
Supérieure (fraction économique) 33 5 13 11 22 15 100
Supérieure (fraction intellectuelle) 40 7 16 10 17 10 100
Moyenne 39 4 16 16 15 10 100
Populaire (fraction qualifiée) 37 2 16 19 16 10 100
Populaire (fraction non qualifiée) 38 3 10 22 16 11 100
Durée d'utilisation des écrans numériques pour le loisir par la mére
Jamais ou presque 49 7 13 12 12 7 100
1 ou 2 fois par mois 43 5 14 17 14 8 100
Moins de 1h par jour 39 5 16 13 15 12 100
Entre Th et Th30 par jour 37 3 17 16 16 1" 100
Plus de Th30 par jour 32 3 13 20 21 1M 100
Durée d'utilisation des écrans numériques pour le loisir par le pére
Jamais ou presque 46 3 17 18 I 7 100
1 ou 2 fois par mois 44 4 18 17 9 8 100
Moins de 1h par jour 40 6 15 14 16 10 100
Entre Th et 1h30 par jour 38 5 16 13 17 11 100
Plus de 1h30 par jour 33 3 13 18 19 14 100
Temps passé par la mére a regarder la télévision
Jamais ou presque 42 5 14 15 14 11 100
Moins de 1h par jour 39 5 15 14 17 10 100
Entre 1h et Th30 par jour 40 4 16 14 14 12 100
Entre 1h30 et 2h par jour 37 4 14 14 17 13 100
Entre 2h et 3h par jour 35 3 15 18 19 10 100
Plus de 3h par jour 32 3 13 23 20 8 100
Temps passé par le pére a regarder la télévision
Jamais ou presque 42 4 18 16 12 8 100
Moins de 1h par jour 38 5 15 14 16 12 100
Entre Th et 1h30 par jour 38 5 14 13 20 10 100
Entre 1Th30 et 2h par jour 38 3 15 14 17 12 100
Entre 2h et 3h par jour 36 4 13 19 16 13 100
Plus de 3h par jour 32 4 15 19 19 1 100
Au un an de I'enfant, la mere regarde la télévision ou un autre écran avec lui
Rarement ou jamais 44 5 16 12 13 10 100
De temps en temps 33 4 15 17 20 12 100
Souvent 30 2 12 23 21 12 100
Au un an de I'enfant, le pére regarde la télévision ou un autre écran avec lui
Rarement ou jamais 43 6 16 12 13 10 100
De temps en temps 35 3 15 17 19 1N 100
Souvent 32 2 12 21 20 13 100
Ensemble 38 4 15 16 16 1" 100

1 Cinq classes sociales sont définies a partir des professions et catégories socioprofessionnelles des parents & définitions.
Lecture : 46 % des enfants qui sont ainés de leur fratrie suivent une trajectoire de non-utilisation des écrans, contre 38 % des
enfants en moyenne.

Champ : France métropolitaine, enfants nés en 2011.

Source : Ined-Inserm, étude longitudinale francaise depuis I'enfance (Elfe) ; calculs DEPS, ministere de la Culture.

68 France, portrait social - Insee Références - Edition 2022



Les trajectoires de découverte a pente raide plus répandues
dans les milieux non-diplomés, celles a pente douce dans les milieux diplomés

Au-dela des exemples parentaux, le contexte social et culturel dans lequel vivent les enfants intervient
sur la maniére dont leur utilisation d'écrans numeériques évolue durant les six premiéres années de

la vie. Les enfants dont la mere n'a aucun diplédme empruntent bien plus souvent une « trajectoire

de découverte a pente raide » que ceux dont la mére a un diplédme de niveau supérieur a bac+2

(24 % contre 10 %). A linverse, ils suivent moins fréquemment que ces derniers une « trajectoire de
découverte a pente douce » (2 % contre 6 %) ou de « baisse d'utilisation » des écrans numériques

(9 % contre 13 %). En d'autres termes, plus le niveau de dipldme de la mére est élevé, plus I'utilisation
des écrans par les enfants apparait contrélée dans le cadre familial. Les écarts d'utilisation des écrans
selon le niveau de dipléme du pére sont en revanche moins importants.

Les enfants des milieux économiquement favorisés, plus enclins a intensifier
ou a diminuer leur utilisation d’écrans numériques

Les enfants des fractions non qualifiée et qualifiée des classes populaires suivent deux fois plus
souvent que les enfants des fractions intellectuelles et économiques des classes supérieures

une « trajectoire de découverte a pente raide » (respectivement 22 % et 19 %, contre 10 % et 11 %),

et inversement deux fois moins souvent une « trajectoire de découverte a pente douce » (3 % et

2 %, contre 7 % et 5 %)*. Toutefois, tous les enfants des classes populaires n'empruntent pas les
mémes trajectoires : les enfants de la fraction qualifiée sont également bien plus enclins a suivre une

« trajectoire de découverte a pente modérée » que ceux de la fraction non qualifiée (16 % contre 10 %).

Au sein des classes supérieures, les trajectoires divergent cependant selon que domine le capital
économique ou culturel. Les enfants de la fraction intellectuelle des classes supérieures sont plus
enclins a maintenir leur distance aux écrans (40 %) ou a s'engager dans une « trajectoire de découverte
a pente douce » (7 %) que ceux de la fraction économique (respectivement 33 % et 5 %). Ces derniers
se distinguent quant a eux par une consommation des écrans numériques déja présente a deux ans,
et donc par une surreprésentation dans les trajectoires d'intensification (22 %, contre 17 % dans la
fraction intellectuelle) et de baisse du temps consacré aux écrans (15 % contre 10 %). Par ailleurs, au
sein de la fraction économique des classes supérieures, les enfants dont la mére est plus dipldmée
suivent plus souvent une trajectoire de baisse d'utilisation que d'intensification®. Dans ces familles
davantage dotées en ressources culturelles, I'entrée a I'école de I'enfant sS'accompagnerait ainsi

d'une réorientation des stratégies éducatives en ce qui concerne les écrans, le contrdle des pratiques
enfantines devenant plus fort, favorisant une baisse du temps alloué aux écrans qui était initialement
tres élevé.

Un effet d’entrainement dans les fratries pour les cadets et les cadettes

Les cadets ou cadettes sont plus enclins que les ainés et les enfants uniques a s'inscrire dans une
«trajectoire de découverte a pente modérée » (17 %, contre respectivement 11 % et 12 %) ou « raide »
(18 %, contre respectivement 11 % et 13 %). IIs paraissent bénéficier d'un effet d’'entrainement, leurs
grands freres et grandes sceurs les initiant a 'ordinateur ou a la tablette.

Alinverse, les ainés sont plus souvent maintenus a distance des écrans numériques que leurs

cadets, et méme que les enfants uniques (46 %, contre 36 % et 39 %). Leurs fréres et sceurs étant

trop jeunes pour étre initiés aux pratiques numériques, ils en sont eux-mémes écartés, notamment
lorsque celles-ci sont fortement encadrées par les parents. De nombreux travaux ont souligné que les
comportements, pratiques et attitudes des ainés étaient plus encadrés et plus suivis par les parents
que ceux des cadets. Cette plus grande attention aux premiers nés, liée a une plus grande disponibilité,

4 Comme souvent, les enfants des classes moyennes se situent dans une position intermédiaire entre les classes populaires
et les classes supérieures [Berthomier, Octobre, 2019b ; Bourdieu, 1979]. s ne suivent donc pas de trajectoire particuliere,
mais empruntent des traits a chacune des deux autres classes. Une analyse plus fine, faisant apparaitre des fractions de classes
moyennes, permettrait sans doute de souligner la diversité interne de cette catégorie.

5 Plus de 60 % des enfants de classes supérieures suivant une « trajectoire de baisse d'utilisation » des écrans ont une mere
titulaire d'un bac+2 ou plus, contre un peu moins de 53 % des enfants de classes supérieures connaissant une « trajectoire
dintensification ».
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s'accompagne d'un investissement parental plus grand qui favorise, d'une part, le suivi des
recommandations institutionnelles, et, d'autre part, le développement des compétences cognitives et
sociales [Conley, 2000 ; Price, 2008].

Enfin, les enfants uniques semblent emprunter un peu plus souvent que les autres enfants une

« trajectoire d'intensification d'utilisation des écrans numériques » (18 % contre 16 % en moyenne).
Cette tendance a 'augmentation du temps passé devant I'ordinateur ou la tablette peut trouver son
origine dans la nécessité d'occuper I'enfant pendant que les parents (notamment la mére) s'occupent
de préparer le repas ou d'effectuer les autres taches du travail domestique ou de soin.

L'évolution des pratiques d'utilisation des écrans numériques est principalement
liée aux exemples parentaux

Les logiques de socialisation au numérique sont relativement indépendantes des logiques de
socialisation télévisuelle. En effet, une analyse en régression multinomiale montre que, a milieu
social et consommation numérique des parents identiques, les exemples parentaux en matiére
d'utilisation de la télévision n'influencent pas les trajectoires d'utilisation des écrans numériques des
enfants, contrairement aux exemples parentaux concernant I'utilisation des écrans numériques.

En revanche, c'est la socialisation précoce et l'initiation parentale qui pésent le plus sur les trajectoires
numériques des enfants. En effet, une durée élevée d'utilisation des écrans par les parents augmente
trés fortement la probabilité que les enfants soient exposés aux écrans dés 2 ans, ainsi que celle
d'emprunter les trajectoires d'intensification de I'utilisation et de baisse, dans la mesure ou elle sont
principalement associées a cette consommation précoce.

Les deux parents ont parfois une influence différenciée : une durée d'utilisation plus élevée de la mere
augmente la probabilité d'une trajectoire de découverte avec une pente modérée a raide, quand la
durée d'utilisation du pére n'a pas d'impact significatif sur les trajectoires de découverte.

Auteurs :
Kevin Diter (DEPS, Ined)
Sylvie Octobre (DEPS)

» Source

Cette étude s'appuie sur les données de I'étude longitudinale francaise depuis I'enfance (Elfe), réalisée par I''lned et
I''nserm. Les enfants de la cohorte Elfe sont suivis dés la naissance et ont été sélectionnés aprés accord de leurs parents,
selon leur date et leur maternité de naissance. Pour obtenir une représentativité de la démographie des naissances, le
processus de choix a été le suivant : quatre périodes de I'année 2011 ont été sélectionnées pour représenter chaque saison
(du 1¢" avril au 4 avril, du 27 juin au 4 juillet, du 27 septembre au 4 octobre et enfin du 28 novembre au 5 décembre) et tous
les enfants nés pendant ces périodes dans I'une des maternités métropolitaines associées a Elfe ont pu participer a 'étude.
Ont été exclus les enfants nés avant 33 semaines d'aménorrhée, les naissances multiples de plus de deux enfants, les enfants
nés de parents mineurs ou n'étant pas en mesure de donner un consentement éclairé, les enfants dont les familles ne
résident pas en France métropolitaine ou ayant prévu de déménager dans les 3 ans hors de France métropolitaine.

La sélection des maternités est issue d'un tirage aléatoire stratifié en France métropolitaine, proportionnelle a la taille des
maternités (en fonction du statut juridique, du niveau et de la région des maternités) : au total, 349 maternités ont été
retenues sur les 544 existant au moment du démarrage de I'enquéte. L'enquéte est réalisée en frangais, arabe, turc ou
anglais, langues qui sont le plus souvent parlées par les méres étrangéres accouchant en France. Les données sont collectées
a plusieurs reprises au cours de la vie de I'enfant.

Les résultats présentés dans cette étude utilisent un échantillon de 9 798 enfants dont les référents ont répondu entiérement
aux trois vagues d'enquétes a deux ans, trois ans et demi et cinq ans et demi. Les données sont pondérées longitudinalement
(pondération calculée par I'équipe Elfe).
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» Définitions
Les durées d'utilisation des écrans (ordinateurs ou tablettes) des enfants sont mesurées pour chacune des vagues
a partir de quatre questions posées successivement pour les tablettes et les ordinateurs (soit huit questions au total).
Les parents indiquent d'abord si une ou plusieurs personnes du foyer utilisent une tablette/un ordinateur & la maison. A
I'affirmative, ils précisent si I'enfant I'utilise, puis indiquent combien de temps (en heures et en minutes) celui-ci passe devant
ces différents écrans les jours de semaine et pendant le week-end. Dans cette étude, la durée d'utilisation correspond a la
somme des deux types d'écrans sur toute la semaine, week-end compris. La durée d'utilisation des écrans numériques est
considérée comme « faible » lorsqu’elle ne dépasse pas 10 minutes, « moyenne » entre 10 et 30 minutes, « élevée » entre 30
et 60 minutes et « trés élevée » pour plus de 60 minutes par jour.
Les six trajectoires d'utilisation des écrans (ordinateur ou tablette) se fondent sur la comparaison des durées d'utilisation
des écrans des enfants a deux ans et a cing ans et demi.
Les durées d'utilisation des écrans des péres et des meéres pour le loisir, issues de I'enquéte a deux ans, proviennent
de trois questions posées aux meéres et aux péres (soit six au total). Ceux-ci indiquent leur fréquence d'utilisation d’'un
ordinateur/une tablette/un smartphone pour leurs loisirs au cours des 12 derniers mois (tous les jours ou presque, 1 a 2 fois
par semaine, 1 a 2 fois par mois, jamais ou presque jamais). Ils précisent ensuite le temps (en heures et en minutes) consacré
a ces différents écrans, en semaine et le week-end. Les durées d'utilisation correspondent ici a la somme des durées des trois
types d'écrans sur une semaine entiére.
La classe sociale est définie a partir des professions et catégories socioprofessionnelles des parents (ou beaux-parents). Cinq
classes sont retenues [Burnod, Chenu, 20017 :
la fraction économique des classes supérieures : chefs d'entreprise, professions libérales, cadres administratifs,
techniques et commerciaux d'entreprise ;
la fraction intellectuelle des classes supérieures : professeurs et professions scientifiques, professions de I'information,
des arts et des spectacles, cadres de la fonction publique ;
les classes moyennes : professions intermédiaires de la santé, de I'éducation, administratives (secrétaire de direction) et
commerciales (conseillers commerciaux), techniciens, artisans et commercants, agriculteurs sur grande exploitation ;
la fraction qualifiée des classes populaires : employés qualifiés (employés administratifs d’entreprise ou de la fonction
publique, aides-soignants, policiers et militaires), ouvriers qualifiés, agriculteurs de petite et moyenne exploitation ;
la fraction non qualifiée des classes populaires : employés non qualifiés (agents de service de la fonction publique,
employés de commerce, agents de sécurité, personnels des services directs aux particuliers), ouvriers non qualifiés dont
ouvriers agricoles.
La classe sociale retenue pour I'enfant est celle du parent ou la plus élevée des deux parents (ou beaux-parents) vivant sous
le méme toit.
La régression logistique multinomiale, appelée également polytomique, est une extension de la régression logistique aux
variables qualitatives a trois modalités ou plus. De tels modéles permettent de mesurer 'importance des différents facteurs
(rang dans la fratrie, diplome de la mere, pratiques parentales d'utilisation des écrans, etc.) sur les trajectoires d'utilisation
des écrans des jeunes enfants.

®» Pour en savoir plus
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septembre 2019a.

Berthomier N., Octobre S., « Primo-socialisation culturelle par les climats familiaux », Culture Etudes n° 2019-2,
septembre 2019b.
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Les bénéficiaires de I'aide alimentaire,
pour beaucoup parmi les plus pauvres
des pauvres

L'aide alimentaire en nature apportée par les associations en France est distribuée
principalement sous trois formes : colis, épiceries sociales ou repas préts a consommer.
Les recourants s'adressent a un type de distribution plutdt qu'un autre en fonction avant
tout de leurs situations familiale et de logement : a autres caractéristiques comparables,
les personnes seules ou sans logement personnel fréquentent bien plus les distributions
de repas.

La majorité des bénéficiaires de I'aide alimentaire vivent dans leur propre logement et
recoivent également des aides non alimentaires : prestations sociales, aides associatives
ou locales, ou aide informelle de leur entourage. Ceux qui ne regoivent aucun autre soutien
sont plus souvent sans logement personnel, immigrés ou agés.

En 2021, quatre recourants a l'aide alimentaire sur cing signalent des difficultés quant

a leur alimentation (nécessité de réduire les quantités, la variété des aliments, etc.).

De maniére plus générale, les recourants ont des conditions de vie particulierement
difficiles et leur ménage se situe le plus souvent parmi les plus pauvres des personnes en
situation de pauvreté monétaire : ils déclarent plus que I'ensemble des personnes pauvres
un mauvais état de santé et des situations de détresse financiéere, et prés des trois quarts
vivent dans un ménage dont le niveau de vie est inférieur a 40 % du niveau de vie médian.

L'aide alimentaire en nature apportée par les associations se répartit en trois principaux types : les
colis ou paniers alimentaires, les épiceries sociales et les distributions de repas. La distribution
de colis ou paniers alimentaires consiste soit a remettre directement aux recourants les produits
alimentaires d'une liste préétablie, soit a leur laisser choisir les produits du panier, en libre-service ou
dans le respect d'un cadre visant a assurer 'équilibre nutritionnel du panier. Les épiceries sociales,
elles, fonctionnent comme des magasins usuels, mais assurent des tarifs trés bas, de 10 a 30 % des
prix du marché. Dans ces deux modes de distribution, les prestations sont souvent réservées aux
familles préalablement inscrites sous conditions de ressources. Ce n'est généralement pas le cas des
distributions de repas : ici, un repas prét a consommer (sur place ou a emporter) est distribué, avec le
plus souvent un accueil inconditionnel sans inscription préalable, ni conditions de ressources.

Ces aides coexistent avec d'autres : 'aide alimentaire sous forme financiére (bons d’achat, cheques
alimentaires), l'aide informelle - alimentaire ou non - apportée par la famille ou les amis, diverses
aides non alimentaires apportées par les associations et enfin I'aide sociale apportée par les pouvoirs
publics. Seul le recours a I'aide alimentaire en nature apportée par les associations est analysé dans
cette publication, a partir de 'enquéte Aide alimentaire menée fin 2021 » sources et méthodes.

Un recours avant tout aux colis et paniers alimentaires, souvent auprés
de la méme association

En 2021, sur prés de 8 000 sites d'associations distribuant de l'aide alimentaire en nature, 75 %
pratiquent la distribution de colis, 20 % sont des épiceries sociales, et 5 % distribuent des repas.

Les sites assurant plusieurs types de distribution sont relativement rares. Comme l'affluence varie
selon le type de distribution, la répartition des recourants est un peu différente : parmiles 1,2 million
de recourants'’ ayant fréquenté un ou plusieurs sites de distribution alimentaire entre le 15 novembre

1 Ce chiffre est indicatif. Les sources disponibles préexistantes a I'enquéte Aide alimentaire conduisent a une fourchette de
2 a 4 millions de bénéficiaires de l'aide alimentaire sur une année en France métropolitaine. En se fondant sur les données
de 'enquéte Aide alimentaire, et sous quelques hypothéses additionnelles, on estime qu’en 2021 entre 3,2 et 3,5 millions de
personnes, recourantes ou membres de leurs ménages, ont bénéficié de I'aide alimentaire en nature des associations
[Accardo et al., 2022].
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etle 10 décembre 2021, 71 % fréquentent les distributions de colis, 28 % les épiceries sociales et 12 %
les distributions de repas - figure 1. Une minorité fréquente plusieurs types de distribution.

» 1. Répartition des recourants a l'aide alimentaire selon le type de distribution

Repas
(12 %)

Epicerie sociale
(28 %)

Lecture : 62 % des recourants ont, sur une période entre le 15 novembre et le 10 décembre 2021, fréquenté uniquement des
centres distribuant des colis. 3 % ont fréquenté la distribution de colis et la distribution de repas.

Champ : France métropolitaine, recourants francophones a l'aide alimentaire en nature distribuée par les associations.
Source : Insee, enquéte Aide alimentaire 2021.

Neuf recourants sur dix n‘ont fréquenté qu’un seul type de distribution au cours des quatre semaines
précédant 'enquéte. Pour un méme type de distribution, les personnes peuvent cependant recourir
a plusieurs associations. Par exemple, 12 % des recourants ont, sur cette période de quatre semaines,
fréquenté plusieurs centres de distribution de colis relevant d'associations différentes.

Au total, 17 % des recourants ont fréquenté plusieurs structures associatives au cours des quatre
semaines précédant I'enquéte, éventuellement pour plusieurs types de distribution. Dans 93 % des
cas, ils s'en tiennent a deux associations. En revanche, sur une année entiére, 30 % des recourants font
appel a plusieurs associations.

La situation familiale et le logement, déterminants pour le type de recours
a l'aide alimentaire

Le profil des recourants varie beaucoup selon le type d'aide sollicitée. Les bénéficiaires des colis

ou des épiceries sociales sont le plus souvent des familles vivant dans leur propre logement. Plus
précisément, les personnes se rendant sur les sites de colis ou dans les épiceries sont majoritairement
des femmes (72 %), dont pres de 40 % élévent seules un ou plusieurs enfants. Inversement, les
recourants aux distributions de repas sont principalement des hommes (77 %), vivant seuls (72 %)

et sans logement personnel. Sila plupart des recourants a 'aide alimentaire vivent en logement
ordinaire (86 %), généralement dans un logement personnel (76 %) ou bien hébergés par des proches,
ils sont 8 % a vivre en hébergement collectif (chambre, dortoir, collectivité), 2 % a I'hotel et 4 % sont
sans abri. 83 % des recourants aux colis et épiceries sociales vivent dans un logement personnel,
contre seulement 32 % des recourants aux distributions de repas. La proportion de personnes
immigrées francophones est tres importante parmi les recourants aux colis ou épiceries sociales

(39 %), et encore plus parmi les recourants aux repas (60 %) ® encadré.

La situation de logement est particulierement déterminante. En effet, stocker les produits alimentaires
bruts puis les cuisiner suppose de disposer d'un logement. Les personnes en hébergement collectif,
al'hétel ou, a fortiori, sans abri recourent beaucoup moins aux épiceries sociales que celles disposant
d'un logement personnel. Une analyse toutes choses égales par ailleurs des déterminants a chacun
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» Encadré - Prés de la moitié des recourants a l'aide alimentaire sont immigrés

Les personnes immigrées sont surreprésentées chez les recourants : elles constituent 44 % des
recourants du champ de I'enquéte Aide alimentaire, contre 10 % de la population métropolitaine.

Cette part est du reste sous-estimée, puisqu’elle n'inclut que les recourants en mesure de répondre

a un questionnaire en francais. Un auto-questionnaire en anglais a été proposé aux personnes non
francophones, mais trop peu de personnes ont accepté d'y répondre pour en permettre I'exploitation.

Un dénombrement réalisé au moment de I'enquéte permet cependant d'estimer le nombre de recourants
non francophones a environ 160 000 (correspondant a environ 420 000 bénéficiaires en incluant les
familles), soit environ 14 % des recourants francophones (immigrés ou non). Les recourants immigrés non
francophones constituent ainsi le quart des recourants immigrés.

Les recourants immigrés sont plus jeunes et plus souvent en couple avec enfants
Les origines des recourants immigrés francophones different de celles de I'ensemble des immigrés dans
la population : neuf sur dix viennent d’Afrique, alors que les immigrés africains représentent a peine la
moitié de 'ensemble des immigrés résidant en France en 2021.
Les recourants immigrés francophones se distinguent aussi des autres recourants : 40 % sont des
hommes, contre 33 % parmi les non-immigrés ; ils sont plus jeunes (18 % ont entre 16 et 24 ans, contre
6 %), et les couples avec enfants sont deux fois plus fréquents (30 % contre 16 %) B figure. Surtout, ils
sont dans des situations nettement plus précaires : 62 % seulement résident dans leur propre logement,

Caractéristiques des recourants a I'aide alimentaire non immigrés et immigrés
francophones

en %
Immigrés, arrivés en France depuis : Non-immigrés
Moins de 3ans 3 ans ou plus Ensemble
Sexe
Femme 49 69 61 67
Homme 51 31 40 33
Age
16-24 ans 35 6 18 6
25-34 ans 34 18 25 13
35-44 ans 23 26 24 21
45-54 ans 6 23 16 25
55-64 ans 2 17 10 22
65 ans ou plus 1 10 6 14
Configuration familiale
Personne seule 48 28 37 46
Famille monoparentale 12 25 19 28
Couple sans enfant 2 5 3 7
Couple avec enfants 25 34 30 16
Ménage complexe 13 9 11 4
Logement
Propriétaire 0 3 2 7
Locataire du parc social 21 49 39 52
Locataire du parc privé 27 17 21 29
Hébergé chez les parents 1 1 1 3
Hébergé par la famille, des amis 13 11 12 3
En dortoir, ou chambre en hébergement collectif 28 8 13 2
Hotel 6 4 5 1
Sans-abri 4 7 6 2
Autres 0 0 0 1
Cinquiéme de niveau de vie des recourants
Inférieur a Q1 (20 % des recourants les plus pauvres) 43 30 36 8
DeQ1aQ2 14 27 22 19
DeQ2aQ3 21 17 18 21
DeQ3aQ4 14 13 13 26
Supérieur a Q4 (20 % des recourants les moins pauvres) 8 14 11 27

Lecture : 6 % des recourants non immigrés ont entre 16 et 24 ans, contre 18 % des recourants immigrés francophones.
Champ : recourants francophones a 'aide alimentaire en nature distribuée par les associations en France métropolitaine.
Source : Insee, enquéte Aide alimentaire 2021.
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contre 88 % des non-immigrés. Leur niveau de vie est aussi plus bas : 58 % font partie des 40 % de
recourants les plus pauvres, contre 27 % des non-immigrés. Plus souvent que les non-immigrés, ils ne
recoivent aucune autre aide que I'aide alimentaire (18 % contre 11 %). En particulier ils bénéficient moins
souvent de prestations sociales (57 % contre 78 %), notamment du fait d'un statut administratif lui aussi
précaire : plus d'un tiers des recourants immigrés francophones ne dispose pas d'un titre de séjour
longue durée.

Une analyse plus détaillée de la population des recourants immigrés met en évidence sa forte
hétérogénéité, liée en partie aux différences de durée de présence en France. Les traits les plus distinctifs
de la population des recourants immigrés sont en effet souvent ceux des personnes arrivées le plus
récemment (34 % sont en France depuis moins de 3 ans), tandis que les recourants présents depuis

10 ans ou plus (35 %) apparaissent parfois plus proches de la population non-immigrée que des immigrés
récents. C'est trés clairement le cas de leur répartition par sexe ou par age. Dans d'autres dimensions
(par exemple la situation de logement ou le niveau de vie), I'écart avec les non-immigrés reste net
indépendamment de I'ancienneté sur le territoire.

des trois types de distribution (colis, épicerie sociale, repas) confirme ce réle important du logement.
Ainsi, les personnes qui ne disposent pas de leur propre logement ont beaucoup plus recours aux
repas préts a consommer que celles qui sont locataires ou propriétaires : 3,2 fois plus pour celles en
hébergement collectif, 4,3 fois plus pour celles en hétel et 9,0 fois plus pour les sans-abri ® figure 2.
De fagon générale, disposer ou non d’'un logement personnel est un déterminant majeur des
comportements et du ressenti des recourants.

Toutes choses égales par ailleurs, la situation familiale est aussi trés déterminante. Les personnes
seules fréquentent moins les distributions de colis, souvent congues pour des familles. A autres
caractéristiques identiques, vivre seul plutét qu’en couple avec enfants réduit de 30 % la probabilité
de fréquenter la distribution de colis. A linverse, les personnes seules ont une probabilité pres de
trois fois plus forte de recourir aux distributions de repas. Néanmoins, les femmes, qu'elles vivent
seules ou en couple, se rendent trés rarement dans les distributions de repas : toutes choses égales
par ailleurs, la probabilité qu'une femme les fréquente est trois fois moindre que celle d'un homme.

Aautres caractéristiques identiques, le statut migratoire des personnes influe également sur les
modes de distribution fréquentés, avec une intensité qui dépend cependant de 'ancienneté d'arrivée
en France. Les recourants immigrés arrivés depuis 3 ans ou plus ne se distinguent pas notablement
des non-immigrés. En revanche, les immigrés arrivés depuis moins de 3 ans ont, par exemple, 30 %
de chances en moins de fréquenter les épiceries sociales, notamment parce que leur accés suppose
d'avoir été orienté vers elles par les services sociaux, et donc d'étre plus avancé dans le parcours
d'insertion que ne le sont beaucoup d‘arrivants récents.

Cette analyse n'épuise cependant pas la liste des facteurs susceptibles de jouer sur les modes de
recours a l'aide alimentaire. Le recours a tel ou tel type de distribution est aussi conditionné par I'offre
locale d'aide alimentaire ainsi que par les criteres d'éligibilité édictés par chaque association. Faute
d'informations suffisamment précises, ces aspects ne sont pas abordés dans cette étude.

Enfin, le multi-recours, c'est-a-dire avoir bénéficié d'au moins deux distributions parmi les colis,
I'épicerie sociale ou la distribution de repas durant le mois précédant I'enquéte, est plus répandu parmi
les recourants les plus précaires, notamment ceux sans domicile personnel. A autres caractéristiques
identiques, vivre en hébergement collectif plutdt que dans un logement personnel multiplie par 2,0 la
probabilité du multi-recours, et &tre sans abri par 2,4.
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» 2. Les déterminants du type de distribution fréquenté, du multi-recours et de I'absence
d'aide autre qu'alimentaire
rapport de chances

Type de distribution fréquenté Multi-recours  Aucune aide autre

Colis Epicerie sociale Repas que laide alimentaire
Logement
Propriétaire ou locataire Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
Hébergé par les parents, la famille, des amis 1,9% 0,6* 1,9*% 14 1,9%
En dortoir, ou chambre en hébergement collectif 13 08 3,2% 2,0% 1,6%
Hotel 1,0 0,5% 4,3% 12 2,8%
Sans-abri 0,5% 0,6* 9,0* 2,4% 3,9*%
Autres 1,0 15 2,2 2,5% 2,4
Sexe
Femme 1,2% 1,2% 0,3* 0,8* 0,8*
Homme Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
Ancienneté de I'arrivée en France des immigrés
Non-immigré Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
Moins de 3 ans 1,6* 0,7* 1,3% 11 2,6%
3 ans ou plus 1,0 1,0 1.1 1.1 1,6%
Configuration familiale
Personne seule 0,7% 09 2,9% 13 12
Famille monoparentale 0,8* 11 1,2 0,9 0,8
Couple sans enfant 0,9 11 1,4 11 1,8%
Couple avec enfants Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
Ménage complexe 0,7* 1,0 21%* 11 13
Age
16-24 ans 0,7* 1.2 1,0 0,8 1,0
25-34 ans 0,8* 1.1 09 09 0,7*
35-44 ans 08 1,2 13 13 0,5*
45-54 ans 09 1.1 11 11 0,6*
55-64 ans Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
65 ans ou plus 09 11 1,0 1,0 2,3%
Niveau de diplome
Aucun dipléme ou CEP 1,2 0,8* 0,9 0,9 0,7*
Brevet ou baccalauréat général 038 11 1.1 11 0,7*
CAP ou baccalauréat professionnel Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
Dipléme du supérieur 09 1,0 038 09 038
Situation d'études
Non-étudiant Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.
Etudiant 0,4* 4,2+ 0,2* 13 0,5*
Cinquiéme de niveau de vie des recourants
Inférieur a Q1 (20 % des recourants les plus pauvres) 2,0% 08 038 1,8% 09
DeQ1aQ2 1,8% 0,7*% 0,7* 1,4% 0,7*
DeQ2aQ3 1,5% 09 0,8 1,4% 0,8*
DeQ3a Q4 1,3*% 0,9 0,8 13 0,8
Supérieur a Q4 (20 % des recourants les moins pauvres) Réf. Réf. Réf. Réf. Réf.

*: significatif au seuil de 5 % ; Réf. : référence.

Lecture : toutes choses égales par ailleurs, vivre en hébergement collectif multiplie par 3,2 la probabilité d'un recourant de
s'adresser a un centre de distribution de repas par rapport a une personne habitant un logement personnel (propriétaire ou
locataire). Cela multiplie par 2,0 la probabilité d'avoir recours a deux types de distributions ou plus au cours des quatre semaines
précédant 'enquéte (multi-recours) et par 1,6 la probabilité de ne percevoir aucune aide en dehors de l'aide alimentaire en nature.
Champ : France métropolitaine, recourants francophones a I'aide alimentaire en nature distribuée par les associations.

Source : Insee, enquéte Aide alimentaire 2021.

Quatre recourants a l'aide alimentaire sur cinq souffrent de plusieurs formes
de privations alimentaires

Les recourants fréquentant un ou plusieurs sites de distribution alimentaire font face a diverses
difficultés ou privations alimentaires. Les plus citées sont d'une part, I'obligation d'acheter, souvent

ou parfois, les aliments les moins chers plutdt que ceux qu'on aime (67 %), et d'autre part, la nécessité
de réduire la variété des aliments consommeés (67 %) & figure 3. Par ailleurs, 55 % des recourants

ont souvent ou parfois peur de manquer de nourriture et 49 % doivent réduire les quantités qu'ils
consomment ou sauter des repas. Enfin, 35 % doivent demander de la nourriture a des proches et 32 %
disent se coucher souvent ou parfois en ayant faim. 36 % (et méme 64 % lorsqu'ils vivent avec un ou
plusieurs enfants) déclarent devoir réduire souvent ou parfois la part des adultes au profit des enfants.
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