POURQUOI
LA VACCINATION ?

La vaccination est I'un des plus grands succes

en santé publique, selon I'Organisation Mondiale
de la Santé (OMS), 2 a 3 millions de vies sont
sauvées chaque année grace a cet acte simple de
prévention.

La vaccination permet de se protéger contre
différents virus et bactéries a l'origine des
maladies infectieuses mais aussi de protéger

son entourage, notamment les personnes trop
jeunes ou fragiles pour se faire vacciner : nouveau-
nés, femmes enceintes, personnes souffrant

d’'une affection contre-indiquant la vaccination,
personnes agées, etc.

Actuellement, les vaccinations contre la rougeole
et les infections a méningocoque C restent
insuffisantes, entrainant la survenue de cas graves
liés a ces maladies qui auraient pu étre évités par
une meilleure couverture vaccinale.
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JE ME VACCINE,
JE NOUS PROTEGE

CENTRE DE VACCINATION

10 rue Hancy

Fichier vaccinal ouvert du lundi au jeudi de 8h30 a
17h et le vendredi de 8h30 a 15h45

Séances de vaccination :

* Lundis de 8h30 a 10h

» Mercredis de 13h30 a 15h30
* Vendredis de 8h30 a 10h

Vaccination BCG :
sur rendez-vous uniquement

Tests tuberculiniques :
Lundis, mardis, mercredis et vendredis

LE VILLAGE, MAISON DES SOLIDARITES
ET DU PARTAGE
Avenue Emile Ripert, jardin Lecuyer

POLE SANTE DES MOULINS
19 avenue Martin Luther King

Pour tout renseignement : 04 92 17 44 90
service.vaccinations@ville-nice.fr et sur nice.fr
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FAITES LE POINT
SUR LA VACCINATION
DE

ET FAITES-LES VACCINER
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2022 CALENDRIER DES VACCINATIONS

Age approprié

BCG
Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite
Coqueluche

Haemophilus Influenzae de type b (HIB)

Pneumocoque

VACCINATIONS
OBLIGATOIRES

Méningocoque C

VACCINATIONS OBLIGATOIRES POUR LES NOURRISSONS

H -

2 3 4 5 11 12 16-18

mois mois mois mois mois mois mois

6 11-13 14 25 45 65
ans ans ans ans ans ans et +

Tous les
10 ans

Rougeole-Oreillons-Rubéole

Méningocoque B

Papillomavirus humain (HPV)

Grippe

Tous les
ans

Zona

¢ BCG (Tuberculose)

La vaccination contre la tuberculose est le plus souvent recommandée
a partir de 1 mois et jusqu’a I'dge de 15 ans chez les enfants
exposés a un risque élevé de tuberculose.

¢ Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite
Les rappels de I'adulte sont recommandés a ages fixes soit 25, 45,
65 ans et ensuite tous les dix ans.

e Coqueluche

Le rappel coqueluche se fait a 25 ans. Les futurs parents sont
particulierement concernés car la vaccination protege les nourrisons
de moins de 6 mois dont la vaccination n'est pas compleéte.

¢ Haemophilus Influenzae de type b (Hib)

Pour les enfants n'ayant pas été vaccinés avant 6 mois, un
rattrapage vaccinal peut étre effectué jusqu’a I'dge de 5 ans avec le
vaccin monovalent (1 a 3 doses selon I'age).

Si la vaccination n'a pas été effectuée au cours de la 1 année de
vie, elle peut étre réalisée jusqu'a 15 ans inclus. A partir de 16 ans,
elle est recommandée uniquement chez les personnes exposées
au risque d’'hépatite B.

* Pneumocoque
Au-dela de 24 mois, cette vaccination est recommandée chez
I'enfant et I'adulte a risque.

e Méningocoque C

A partir de I'age de 12 mois et jusqu’a I'age de 24 ans inclus, une dose
unique est recommandée pour ceux qui ne sont pas déja vaccinés.
Les infections invasives a méningocoques se manifestent sous la
forme de méningite ou de septicémie. Il s'agit d'une maladie quitouche
essentiellement les enfants, les adolescents et les jeunes adultes. Elle
peut étre trés grave : la fréquence des déces et des séquelles définitives
(atteintes cérébrales, auditives ou amputation des membres) sont
chacune d’au moins 10 %.

Ne sous estimez pas I'importance de vous faire vacciner.

¢ Rougeole- Oreillons - Rubéole

Pour les personnes nées a partir de 1980, étre a jour signifie avoir eu
deux doses de vaccin.

La rougeole est une des maladies infectieuses les plus contagieuses.
Elle peut se compliquer en pneumonie et/ou encéphalite, menant
parfois au déces.

La vaccination contre la rougeole consiste en I'administration de 2
doses de vaccin rougeole-oreillons-rubéole (ROR), la premiere a I'age
de 12 mois, la seconde avant I'dge de 18 mois.

La protection a l'issue des deux doses est proche de 100%.

¢ Méningocoque B

Un rattrapage est possible jusqu’a I'age de 2 ans pour les nourrissons
n‘ayant pas regu les trois doses de vaccins recommandées a 3, 5 et
12 mois.

¢ Papillomavirus humain (HPV)

La vaccination est recommandée chez les filles et les gargons
agées de 11 a 14 ans avec un rattrapage jusqu’a 19 ans inclus.

De plus, la vaccination est recommandée aux hommes ayant des
relations sexuelles avec des hommes (HSH) jusqu’a I'age de 26 ans.

e Grippe

La vaccination est recommandée, chaque année, notamment
pour les personnes a risque de complications : les personnes
agées de 65 ans et plus, celles atteintes de certaines maladies
chroniques dont les enfants a partir de 6 mois, les femmes
enceintes et les personnes obéses (IMC>40 kg/m?).

e Zona
La vaccination est recommandée chez les personnes
agées de 65 a 74 ans inclus.

Qu’est-ce que ca veut dire « étre a jour » ?

« Etre & jour » c'est avoir regu les vaccins nécessaires en fonction
de son age et avec le bon nombre d'injections pour étre protégé.

Si mes vaccins ne sont pas « a jour » ?

Il n’est pas nécessaire de tout recommencer, il suffit de
reprendre la vaccination au stade ou elle a été interrompue.
On parle de « rattrapage »




