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LA STRATEGIE DU COCOONING
OU COMMENT PROTEGER

SON ENFANT
CONTRE LA COQUELUCHE ?

Qu’est-ce que la coqueluche ?

La coqueluche est une infection respiratoire trés contagieuse qui se transmet
par la toux et les postillons, essentiellement de personne a personne a l'occasion
de contacts rapprochés et répétés. La maladie peut parfois devenir grave chez
certaines personnes fragiles, notamment les nourrissons. L'immunité contre la
coqueluche n’est pas définitive, elle s’affaiblit au fil du temps. Il est donc possible
de contracter la maladie plusieurs fois dans sa vie.

Qu’est-ce que la stratégie du cocooning ?

Elle vise a protéger des coqueluches graves les nourrissons de moins de 6 mois.
En effet, les vaccins réalisés a 2 et 4 mois ne procurent pas une immunité
suffisante.

Comment protéger son bébé ?

Par une vaccination contre la coqueluche datant de moins de 10 ans pour tout
U'entourage susceptible d’étre en contact étroit et durable avec le nourrisson
au cours des 6 premiers mois de vie :

m Pére, meére, fréres et sceurs
= Grands-parents
= Nourrice, baby sitter...

Ou se faire vacciner ?

Chez un médecin généraliste, un pharmacien, une sage-femme, a Uhopital,
dans un centre de vaccination, dans un cabinet de soins infirmiers (avec une
ordonnance). Le vaccin coquelucheux n’existe pas seul, il est associé au vaccin
DTP (dipthérie, tétanos, polio). Un délai d’un mois doit étre respecté avec une
injection antérieure de dTPolio.

Pour des conseils personnalisés, vous pouvez vous adresser a
votre médecin traitant, sage femme, pédiatre, pharmacien ou dans un centre
de vaccinations publiques, a Nice 04 92 17 44 90.
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