
 

 

 

Mon petit légumady 

Mon petit légumady est un kit d’animation sensoriel qui permet de (re)découvrir le légume sous toutes ses 
formes (frais, cru, cuit, préparé, surgelé, en conserve) et à travers les cinq sens qu’il met en éveil : l’ouïe, 
l’odorat, le goût, la vue, le toucher et une sixième rubrique : l’imaginaire... Le kit a été conçu pour permettre 
d’instaurer des ateliers par sens : 

 
L’ouïe, pour associer des aliments à leur bruit en bouche, identifier des sons dans la cuisine, 
faire deviner des modes de cuisson des légumes, etc. 

     Le toucher, pour identifier les légumes, les mettre en forme avec, de la pâte à modeler, etc. 

Le goût, pour exprimer ses préférences gustatives, ses habitudes de consommation des 
légumes, pour découvrir l’influence de la vue et du goût sur ce qu’on aime / n’aime pas, etc. 

 
L’odorat, pour identifier les odeurs des légumes, exprimer son ressenti sur elles, partager ses 
perceptions olfactives, etc. 

 
La vue, pour observer les légumes à la loupe ou à l’aide de photos en très gros plan. 

 
 

L’imaginaire, un sixième sens spécialement développé pour Mon petit légumady, afin de créer 
son légume idéal, inventer des recettes, des histoires autour du légume, etc. 

 
Ce kit est composé de 7 compartiments sous forme de sachet, facile à appréhender pour des enfants. 
Chaque sens dispose d’un compartiment et contient des fiches « élève » qui permettent de préparer 
l’animation et d’appréhender son déroulement. Un septième compartiment comprend des éléments 
communs aux différents sens. 
De cette manière, Mon petit légumady peut être utilisé par plusieurs groupes en même temps. 

 
Au total, 41 animations peuvent être mises en place, d’une durée de 10 à 25 minutes. Lors de chacune 
d’elles, les enfants sont impliqués dans une démarche tant participative que ludique. Afin de s’adapter à 
l’âge des élèves, les animations intègrent des variations. Elles sont ainsi ajustables en fonction des 
capacités du groupe d’élèves ciblé. 

Visuel du coffret de l’outil « Mon petit légumady » 




