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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Un guide d’animation: une partie théorique, une partie pratique, une bibliographie (ouvrages de
références, outils pédagogiques, ressources Internet)
- Un DVD : support d’animation de deux séquences de la mallette
- Un CD-ROM : support des documents d’animation a remettre aux jeunes

DESTINATAIRES SELON LE CONCEPTEUR

Jeunes 12 ans-16ans et pour tout adulte en contact avec eux.

OBJECTIFS
Le programme regroupe plusieurs objectifs :
- Rendre les adultes et les éléves acteurs de prévention
- Augmenter les capacités des individus a faire des choix favorables a leur santé
- Faciliter la prise de décision et 'autonomie des jeunes par rapport aux pressions extérieures
- Favoriser 'émergence des capacités inhérentes a la pensée critique chez les jeunes
- Favoriser I'appropriation de ces capacités par la réalisation d’'une affiche de promotion de la santé

RESUME

Articulé autour de 4 modules, la critique de l'image, la critique du débat, la critique de I'écrit, la création d’une
affiche de prévention santé, ce programme est résolument participatif et interactif. Il a pour but de favoriser le
développement de la pensée critique des adolescents par rapport aux médias qui exercent dans la société actuelle
diverses pressions sur les consommateurs. Il importe donc de donner aux jeunes, par le biais d’activités ciblées,
des moyens concrets de réflexion et d’analyse qui leur permettent de prendre de la distance, d’explorer la maniéere
dont la publicité, les discours, les écrits des uns et des autres nous touchent et peuvent, au final, nous manipuler.
Et, par ce chemin, de les aider a adopter des comportements favorables a leur santé.

COMMENTAIRES, SUGGESTIONS

Ce programme peut étre développé par tout professionnel en contact avec les jeunes et désirant travailler sur la
prévention des conduites a risque, via la valorisation de [l'esprit critique vis-a-vis des médias.
Il est idéalement adapté a des groupes de 20 enfants, le soutien d’'un professionnel de I'éducation pour la santé est
recommandé pour la découverte du programme et sa 1¢ mise en place. Composé de 4 modules de 9 séquences
de 2 heures, il nécessite au total dix-huit heures de travail (9x2h).

COuT

55 euros + 6.50 euros de frais de port pour la France.



BON DE COMMANDE

(a imprimer ou a retourner par mail)

NOM, Prénom :

Adresse de facturation

Etablissement :

Adresse :
Code postal : Ville :
Tél : Fax :
Email :
Adresse de livraison (si différente) :
Nom Prix Quantité Montant
Décode le monde ! 55.00 € €
De l'influence des médias sur la santé
Total de la commande €
Frais d’envoi pour la France (6.50 €) €
Frais d’envoi pour l'international (selon destination) €
Total a payer €
Date Cachet de I'organisme payeur Signature

Bon de commande a remplir et a nous retourner soit par courrier au

CODES 06 - 27 boulevard Paul Montel - Bat Ariane - 5¢me étage — 06200 NICE,
soit par email a pvaz@codes06.0org
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