
LES RACINES DE LA STIGMATISATION

• La stigmatisation se fonde sur une constellation de préjugés négatif

• Les représentations sociales : système d’interprétation de notre environnement  - Grille de 
lecture de ce qui nous entoure

• Les représentations sociales de la maladie psychique : Images stéréotypées véhiculées (le plus 
souvent de façon inconsciente) par le corps social

 Sans aucun fondement scientifique (croyances, opinions)

 Idées extrêmement péjoratives

 Lourdement pénalisantes

• Les préjugés négatifs qui s’associent à la maladie psychique vont générer des attitudes négatives 
de discrimination, de rejet, d’exclusion



STIGMATISATION ET DISCRIMINATION 
DES MALADES PSYCHIQUES

• La stigmatisation des malades psychiques repose sur 3 types de 
représentations:

 La violence et la dangerosité

 L’imprévisibilité, le caractère « hors norme », hors des 
conventions, des règles et des lois, l’irresponsabilité

 La perception infantile du monde : le benêt, le bêta, l’idiot

• Ces représentations sont de nature à générer 3 types d’attitudes :

 La crainte, la peur => Ségrégation et exclusion de la communauté

 L’autoritarisme en lien avec l’irresponsabilité supposée du 
malade mental

 La bienveillance, la compassion, la protection nécessaire à des 
personnes vulnérables, régressées, non autonomes



THEORIE DE L’ETIQUETAGE

Manifestation d’une différence

Les membres de la 
communauté observant 

une différence

Les membres de la 
communauté développent 
une attitude particulière 

en raison de cette 
différence

Stigmatisation

Discrimination

Interventions

Intervention destinées à 
réduire les différence :
Ex : traitement pour 
réduire les symptômes 
Correction des effets 
latéraux des médicaments

Ponction des attitudes 
positives et accroissement 
de l’acceptation 

Mesures légales, 
éducatives et sociales 
destinées à diminuer la 
discrimination et accroître 
l’intégration



Les séquences de la « labelling théorie »

Link et Phelan
• ETIQUETER:

Distinguer des différences interhumaines (superficielles)

• STEREOTYPER:
Attribuer des défauts (par l’étiquette) indépendamment des autres informations à disposition.

• SEPARER:
Nous et Eux – la personne étiquetée et stéréotypée est fondamentalement différente.

• DISCRIMINER:
Mise à l’écart et perte de statut social.
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