Comite Regional de lutte
contre le VIH et les IST
PACA-Est

Formations




Ces formations
s'inscrivent dans le cadre
de la

Elles sont dispensées &

|’ au CHU
de Nice (sauf mention
contraire). Les formations
sont destinées aux
secteurs






Approche globale en santé sexuelle

2 jours

« Renforcer la formation initiale et continue des
acteur-rice-s de terrain

- Faire évoluer les représentations et les comportements
pour une approche positive de la santé sexuelle

« Améliorer le niveau de connaissance des participant-e-s

« Permettre & I'ensemble des acteur-rice-s d’acquérir un
langage commun

« Acquérir une aisance pour parler des sexualités

« Mettre en ceuvre la déclinaison de la Strategie Nationale
de Santé Sexuelle

Jour1
« Représentations, historique, notions de base, définition de
I'OMS
« Physiologie sexuelle, bases sur la sexualité, son
fonctionnement et ses dysfonctions
Jour 2
- Santé sexuelle et reproductive, IST, échelle de risque, IVG
« Présentation de la stratégie de prévention diversifiée,
ALSO, PrEP, TPE, TASP
« Présentation de la SNSS, objectif ONUSIDA, Réseaux
locaux, Partenariats ressources

12 et 13 mars 2024
9h00 - 17h00



https://forms.office.com/e/sgQaRrrSF3
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Construction de la sexualité

3 heures

« Définitions, historique, physiologie
« Repéres, plaisir, désir
« Comportement, normes sociales, pratiques

19 mars 2024
9h00 - 12h00

Couple dynamique et dysfonctions

3 heures

Formation du couple

Place de la sexualité
Dysfonctionnements sexuels
Approche thérapeutique

19 mars 2024
14h00 - 17h00



https://forms.office.com/e/DESr3kp0F5
https://forms.office.com/e/0NB53nZnET

Notions de genres

3 heures

« Représentations individuelles et collectives
» Stéréotypes de genres
- ldentification

04 avril 2024
9h00 -12h00

Sexualité et religions

3 heures

« Du sacré au plaisir
« Différents points de vue des 3 religions monotheéistes
- Parcours

09 avril 2024
14h00 - 17h00



https://forms.office.com/e/8vuqYhZbfC
https://forms.office.com/e/7y1i0NMCqT

Violences sexuelles

3 heures

Epidémiologie

Différents types de violences sexuelles
Prévention, repérage, orientation

Conduite & tenir, obligations professionnelles

26 avril 2024
14h00 - 17h00

Toutes les formations sont gratuites,
dispensees en présentiel. Les inscriptions
doivent étre validées en accord avec votre
hiérarchie.

En cas d’annulation non prévue, vos futures

inscriptions ne pourront pas étre acceptées.

Le nombre de places etant limite,
votre pré-inscription sera validee par une
confirmation par e-mail.



https://forms.office.com/e/30hEdFv9Ua
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Techniques de counseling

3 jours

- Se familiariser aux attitudes favorisant une relation d’aide

- Se familiariser avec les outils favorisant une relation d’aide

« Se sensibiliser a la dynamique d'un entretien de type
counseling

« Développer une dynamique d’entretien et repérer les
différents niveaux

« Pratiquer des entretiens de counseling en petits et grands
groupes en utilisant les attitudes et les outils du counseling

« Les différents niveaux d’écoute

« L'entretien centré sur la personne VS entretien centré sur
le probléme

« Origines et objectifs du counseling

- Relation d’'aide, messages conceptuels et affectifs

- Les attitudes et techniques du counseling

« Mises en situation, analyse et débriefing

- Les limites de I'écoutant.e

« Les freins & la relation d’aide

« La posture gagnante du Counselor

« Technigues favorisant le “bon” entretien

23 au 25 septembre 2024
8h30 - 17h00



https://forms.office.com/e/ay0sP7fDqw

Entretien motivationnel

2 jours

« Définir 'accompaghement

- Intégrer les principes de la relation d'aide

- ldentifier les spécificités de I'entretien motivationnel

- ldentifier les freins et les leviers au changement de
comportement

- ldentifier les différentes modalités d’utilisation des
techniques

. Elaborer son plan d’action pour mettre en oeuvre les
acquis

« Les représentations au changement

« Les modeles du changement

» Les 4 processus de I'entretien motivationnel
« Les compétences essentielles

« Préparer au changement

« Les discours au changement, au maintien

« Mises en situation, analyse et débriefing

06 et 07 novembre 2024
8h30 - 17h00



https://forms.office.com/e/tHdMK7qwYX

Habilitation aux Tests Rapides d’Orientation
Diagnostique (TROD) VIH, Hépatites Bet C

4 jours

« Comprendre les enjeux épidémiologiques du dépistage et
son articulation avec I'offre de soins

« Connaitre et appliquer le cahier des charges encadrant la
pratique des TROD

« Savoir réaliser les TROD VIH, hépatites B et C dans le
respect des normes d’hygiene et de sécurité

« Savoir mener des entretiens de dépistage en utilisant les
bases du counseling en sante sexuelle et de I'entretien
motivationnel

« Principes de la RDR et dépistage

« Organisation de I'offre de soins

« Autopsie des IST

« Modes opératoires des TROD

« Régles d'hygiene et de securité

» Principes juridiques et éthiques autour du dépistage
» Principes et bases de la relation d'aide

« Mise en situation : entretiens pré et post-test

« Mise en pratique TROD

. Evaluation des acquis

A définir en
fonction des
demandes



https://forms.office.com/e/Bj0r2vs94b

o COREVIH

PACA EST

Le COREVIH PACA-Est coordonne tout au long de I'année
I'ensemble des actions contre le VIH, les IST et en matiére de santé
sexuelle des acteurs locaux (médecins, associations, collectivités).
Il a en premier un réle de diagnostic et de suivi de I'évolution locale
de I'épidémie. Territoire pilote engagé dans I'« objectif sida zéro »

les Alpes-Maritimes ont été a I'avant-garde du combat francais
contre le VIH en expérimentant la PrEP dés 2015 avant son
autorisation de mise sur le marché et en expérimentant le test du
VIH gratuit et sans ordonnance en laboratoire médical dés 2019,

avant son élargissement a la France entiére en 2022.

%
CoN

Hopital Archet 1- Niveau 1
151 Route de st Antoine de Ginestiéere
CS 23079
06202 Nice Cedex 3

CONTACT

corevih.pacaest@chu-nice.fr
04 92 03 56 29



