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= Histoire

= Présentation et cycle de la punaise de lit
= Cachettes

= Punaises de lit et piglres : conséquences
= Etapes de la lutte

= Diagnostic

= Lutte physique

= Lutte chimique

= Prévention
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PUNAISES DE LIT : LES DATES ET FAITS MARQUANTS (v sérenger- 2018)

DDT : Dichlorodiphényltrichloroéthane
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antennes 4 articles

Parasite de ’'Homme domestiqué
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= Repas de sang entre chaque stades

= Durée stade : environ 5 jours
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* Durée du cycle : environ 40 jours

* Tailles :
* CEufs=1mm
e Stade1=1,5mm
* Adulte=53a7 mm
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Cycle biologique de la punaise de lit

femelle
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Cycle de la punaise de lit

Repas de sang
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Milieu de vie => Cachette
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Cachette : Structure du lit
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Piqlires de punaises de lit : conséquences

ﬁﬁets sur les personnes : \

v’ Spoliation sanguine : anémie
(rare)

v’ Réactions sévéres selon la
personne

v’ Psychologiques : insomnies,
nervosité...

v Infection secondaire suite au
grattage

kPas de pathogéne transmis /
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Piglres de punaises de lit : hématophagie

. % ! surinfection

La réaction diminue
apres plusieurs
expositions aux

piqlires

-> sorte d immunité

Réaction bulleuse
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Piglres de punaises de lit : conséquences

MENTAL

insomnies
irritabilité

SOCIETE

isolement
(on ne regoit plus, on n’est plus
invité )

PHYSIQUE

chimique mal utilisée
lavage linge, mobilier...
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Comment sont-elles arrivées chez moi ? Origine de lI'infestation

EXTERIEURE INTERIEURE

Voyage, accueil d’une personne infestée
Achat ou don de mobilier ou objet...

> : Déplacement actif
Déplacement passif

Diffusion entre appartements
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Plan de bataille
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@ DIAGNOSTIC

.
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Etapes de la lutte

DIAGNOSTIC
DETECTION — IDENTIFICATION — ESTIMATION

(répartition et quantification)

[MISE EN PLACE LUTTE PHYSIQUE J

@ APPEL A LA LUTTE CHIMIQUE

EVALUATION DE LA LUTTE

(14| 5| :MISE EN PLACE D’UNE PREVENTION
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1. Identifier avec certitude la présence de punaises de lit

2. Ne pas paniquer!
Fixer I'infestation : ne rien déplacer, ne rien jeter, si
possible quelqu’un doit continuer a dormir dans la

piece
3. Estimer le niveau d’infestation et agir en conséquence

4. Ne pas avoir honte, tout le monde peut étre infesté,
qguelque soit le niveau social (ministres impactés!)

o
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Diagnostic - Détection

RECHERCHE A VUE

ANINE

/ IS8

Punaises de lit,

PIQURES

Alignées par 3 mais pas toujours

TRACES

Déjections




Estimation du niveau d’infestation
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v’ Si un appartement est infesté il faut prévenir les
voisins, le syndic, le concierge...

v' La lutte doit étre commune => il faut communiquer

v’ Si d’autres appartements sont atteints, les punaises
reviendront et les efforts seront vains

v' De méme pour un hoétel ou une résidence, il faut tout
traiter en méme temps
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Lutte physique : limiter les cachettes

FAIRE PLACE NETTE

v Boucher les fissures H"

v’ Jointer les plinthes
v Supprimer les tapisseries t?/i : ﬂ_a
v’ Vérifier le bon état du revétement de sol

v" Emballer les objets, vétements... avec des sacs plastique avant de
les sortir

v’ Lavage du linge infesté (literie) = sacs hydrosolubles

M\ \, 3 e
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Mise en place de la lutte physique

ELIMINE ENVIRON 90% DES PUNAISES

FROID
-20°C/72H

\

( ﬁ !
HOUSSE DE ASPIRATION VAPEUR 100°C
PROTECTION DE
MATELAS e
ANTI-PUNAISESDELIT |
. )
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Lutte physique : I’'aspirateur

v A utiliser en premier
pour éliminer les
punaises non fixées, non
cachées sinon elles
seront soufflées par le

nettoie vapeur

v’ Utiliser une chaussette
de femme comme filtre
pour protéger le sac de
I’aspirateur et le tuyau
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Lutte physique : le nettoie vapeur

v" En deuxiéme, pour bruler les punaises
qui sont cachées dans les fentes et les
ceufs collés qui ont résistés a
I'aspirateur

v Vapeur = 100°C en sortie quelque soit le
modele. Utiliser les accessoires : buse
fine pour les recoins, embout large +
chiffonnette pour les grandes surfaces
et tissus (matelas, fauteuil...)

v’ Passer lentement pour que la vapeur
puisse bien agir
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Lutte physique : la terre de Diatomée

Permet de laisser un traitement de fond
qui est efficace plusieurs semaines

v’ Eviter la poudre sauf pour les endroits
protégés, inaccessibles aux enfants et
animaux : prises électriques, gaines
électriques, derriére de plinthes...

v" Aérosol = Pour les endroits ou le produit
ne sera pas essuyé : contact murs/faux
plafond, sommier a latte (insertion des
lattes), derriére et tours de plinthes,
tours de prises électriques...

v' Mettre un masque et gants pour le
répandre
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Lutte chimique

Pyréthrinoides ﬂ Ne traitez pas vous-méme
206 avec des produits chimiques

v' 90% sont des pyréthrinoides
molécules accessibles au
public mais pour laquelle il y

D a le plus de résistance

L

v’ Effet répulsif, les punaises

vont fuir vers d’autres pieces,
\d’autres appartements /

PUNAISES de LIT
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Lutte chimique par les professionnels
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KSi vous ne pouvez pas faire le \

traitement vous-méme ou si
infestation trop importante

v" Au moins deux passages : les ceufs
résistent aux insecticides et avec
des formulations différentes :
probleme de résistance

v" Un professionnel 3D peut proposer
un traitement non chimique et
préconiser le passage de chiens

\renifleurs /
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Prévention

v Souvent aprés un 1¢" probléme

v’ Par une bonne information et communication
=> Donner l'alerte rapidement
v’ Par quelques précautions

v’ Par des aménagements
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En savoir plus...

Ministere de la Cohésion des territoires et des Relations avec les collectivités

territoriales — « Punaises de lit ? L'Etat vous accompagne »
Un numéro de téléphone pour répondre a toutes les questions
et adopter les bons gestes dans la lutte contre les punaises de lit

%0806 706 806

Ministéere des solidarités et de la santé - Punaises de lits (25 janvier 2017)

Punaises de lit. Plus de 70 000 consultations en médecine générale en un an en
France métropolitaine, selon I’étude PULI menée par le réseau Sentinelles
(Inserm - Sorbonne Université) (27 juillet 2020)

Institut National d’Etude et de Lutte contre la Punaise de lit

Punaises de lit,



https://www.cohesion-territoires.gouv.fr/punaises-de-lit
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-microbiologiques-physiques-et-chimiques/especes-nuisibles-et-parasites/article/punaises-de-lits
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/article/punaises-de-lit-plus-de-70-000-consultations-en-medecine-generale-en-un-an-en
https://www.inelp.fr/

En savoir plus...

Centre national d’expertise sur les vecteurs (CNEV)

v' Punaises de lit en France : état des lieux et recommandations, CNEV, 2015-09, 69 p.
DELAUNAY Pascal, BERENGER Jean-Michel, IZRI Arezki (et al.)

v" Les punaises de lit Cimex lectularius et Cimex hemipterus - Biologie, Lutte et Santé
publique, CNEV, 2015, 28 p. (2¢™¢ éd.)

Punaises de lit,



https://www.anses.fr/fr/system/files/CNEV-Ft-Sept2015-Rapport_Punaises_de_lits_en_France.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/punaise_de_lit_livret_delaunay_2015.pdf

Pour aller plus loin

Comité Régional d'Education pour la Santé

CRES Provence-Alpes-Cote d’Azur
178 Cours Lieutaud
13006 Marseille

Comité régional

d'éducation pour la santé

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Tel : 04 91 36 56 95
cres-paca@cres-paca.org

http://www.cres-paca.org
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