
📞 119 : Enfants et ados en danger (7j/7 – 24h/24)
📞 3018 : Harcèlement et cyberviolences 
📞 3919 : Violences faites aux femmes

D’après le Violentomètre
adulte, adapté ici pour mieux

parler aux adolescent(e)s.

Le VIOLENTOMÈTRE des ADOS
Lutter contre le violences faites aux jeunes

 on t’ignore des jours quand on est en colère

 on rabaisse tes opinions et tes projets

 on se moque de toi en public

 on te manipule

 on est jaloux(se) en permanence

 on contrôle tes sorties, tes habits, ton maquillage

 on fouille tes textos, mails, applis

 on insiste pour que tu envoies des photos intimes

 on t’isole de ta famille et de tes amies
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Ta relation est saine quand ...
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Il y a de la violence quand ...
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Tu es en danger quand ...

 on respecte tes décisions et tes goûts

 on accepte tes amies et ta famille

 on a confiance en toi

 on est content quand tu te sens épanoui(e)

 on te traite de “fou/folle” quand tu fais des reproches

 on “pète les plombs” lorsque quelque chose déplaît

 on te pousse, te tire, te gifle, te secoue, te frappe

 on menace de se suicider à cause de toi

 on menace de diffuser des photos intimes de toi

 on t’oblige à regarder des films pornos

 on t’oblige à avoir des relations sexuelles

on s’assure de ton accord pour ce que vous 
faites ensemble

 on te fait du chantage si tu refuses de faire
 quelque chose

 on te touche les parties intimes sans 
 ton consentement
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