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ACCOMPAGNEMENT VERS DES BONS REFLEXES SANTE

 Suivre les recommandations des professionnels de santé
Médecin traitant, sage-femme, gynécologue-obstétricien

 Ouvrir son compte ameli.fr pour accéder à son espace prévention « j'attends un enfant » 
Pour bénéficier de conseils; informations pratiques tout au long de la grossesse et suivre les remboursements en temps réel

 S’informer sur les adresses et tarifs des professionnels de santé sur annuairesante.ameli.fr 

 Mettre à jour sa carte vitale dès le début de la grossesse et au 6e mois pour bénéficier de droits tout au long de la 
maternité.



DÈS LA DÉCLARATION DE GROSSESSE

Informations, conseils et examens obligatoires « Calendrier maternité»
Prise en charge à 100% à l’exception des deux premières échographies et de la consultation prévention réalisée par la sage femme, à hauteur de 
70%



JUSQU’AUX PREMIÈRES ANNÉES DE L’ENFANT



OUTILS RESSOURCES  ameli.fr/santé-comprendre et agir



OUTILS RESSOURCES : Espace Numérique en Santé

Depuis le site ameli.fr connectez-vous à Mon
espace en santé.



LLIENS ET DOCUMENTS UTILES
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Guide « Ma maternité » je prépare l’arrivée de mon enfant

Calendrier maternité

Guide pet i te  enfance« J’accompagne les premiers pas de mon enfant»

Compte AMELI/Espace prévention 

https://www.ameli.fr/alpes-maritimes/assure/sante/devenir-parent/desir-d-enfant-grossesse
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