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ACCOMPAGNEMENT « 1000 premiers jours »

BONS REFLEXES SANTE

OUTILS RESSOURCES

Coordination des services en santé- CPAM des Alpes-Maritimes




ACCOMPAGNEMENT VERS DES BONS REFLEXES SANTE

S MMPTE ARMMEE]

FMOM ESPACE SAMTE

ADRESSES ET

+ Suivre les recommandations des professionnels de santé ot
Médecin traitant, sage-femme, gynécologue-obstétricien ="  rommuLsREs

ANMMUAIRE SAMTE

FO LR

+ Ouvrir son compte ameli.fr pour accéder a son espace prévention « j'attends un enfant »
Pour bénéficier de conseils; informations pratiques tout au long de la grossesse et suivre les remboursements en temps réel

s S’informer sur les adresses et tarifs des professionnels de santé sur annuairesante.ameli.fr

s Mettre a jour sa carte vitale des le début de la grossesse et au 6° mois pour bénéficier de droits tout au long de la
maternité.
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DES LA DECLARATION DE GROSSESSE

Informations, conseils et examens obligatoires « Calendrier maternité»
Prise en charge a 100% a l'exception des deux premieres échographies et de la consultation prévention réalisée par la sage femme, a hauteur de

70%

du
avant la fin
4 S
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# 1 EXAMEN PRENATAL

Au cours de cette consultation,

mon médecin

ou ma sage-femme peut
me prescrire des examens
complémentaires sslon
ma situation : dépistage
de la rubéole, de

la toxoplasmose.

de IFhépatite B, groupe
sanguin, test HIV, etc.

# Bilan prénatal de
prévention avec
une sage-femme.
Je pense & prendre
rendez-vous

B 1~ ECHOGRAPHIE

----JY PENSE

i Je mets a jour ma carte Vitale

pour que chaque examen
prénatal obligatoire soit pris
en charge a 100 %.

2= EXAMEN PRENATAL**
Des examens complémentaires
peuvent m'étre proposés et étre
pris en charge par 'Assurance

Maladie.

‘ Entretien prénatal

precoce.
Je pense a prendre
rendez-vous.

---J™ PENSE

|

v Je conserve toutes

: mes analyses et échographies
. pour les consultations suivantes.
* Je me renseigne

. sur les maternités.

¢ Fhabite 3 plus de 45 minutes

d'une maternité, je peux
bénéficier de la prise en
charge des transports et d'un
hébergement temporaire (en
sawvoir plus p. 24).

*Pris en charge par 'Assurance Maladie 3 hauteur de 709
- “*Consultsbons et examens de laboratoire complémeniares.
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% 3° EXAMEN

PREMATAL**

R 5= ECHOGRAPHIE

---J™ PENSE

Je me renseigne auprés
de ma complémentaire
santé sur la prise en
charge de mon séjour
en maternité.

w Sijattends des jumeaux
ou plus, je préviens
ma caisse d'assurance
maladie.

4= EXAMEN
PREMNATAL**

1) BONAsSAVOIR
XL
- Je ne paye pas
la participation forfaitaire
de 1€, la franchise
medicale et le forfait de
18 € pour les actes
médicaux lourds et
le forfait hospitalier.

.---JY PENSE

« Je mets 3 jour ma
carte Vitale, pour que
I'ensemble de mes
dépenses de santé
soient prises en charge
a 100 % a partir du 1=
jour du 6= mois et jusqu'a
12 jours aprés mon
accouchement.
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% 5°EXAMEN
PRENATAL**

» Début
des 7 séances
de préparation
a la naissance
etala
parentalité.

.---JY PENSE

é Je programme
dés maintenant
ces séances.
Elles sont toutes
prises en charge
a 100%.

f

6° EXAMEN
PRENATAL**

¥ 3= FCHOGRAPHIE

CONSULTATION
AVEC
L’ANESTHESISTE

.---JY PENSE

+ Je prépare
mon retour
a domicile aprés
mon accouchement
en prenant contact
dés maintenant avec
la sage-femme qui
pourra venir & mon
domicile dés la sortie
de la maternité.

-

7° EXAMEN
PRENATAL**

Fin des séances
de préparation
ala naissance et
a la parentalité.

.--- JY PENSE

-:- Je choisis le médecin
! qui suivra mon enfant.

i Le premier examen obligatoire
' alieu dans les & jours suivant
¢ la naissance.

. Aprés la naissance de mon
enfant, jg pense 4 demander
a ma caisse d'assurance
maladie, l'inscription de mon
enfant sur ma carte Vitale etfou
sur celle de son autre parent.




JUSQU’AUX PREMIERES ANNEES DE L’ENFANT

® LES EXAMENS ET LES VACCINS DE MON ENFANT,
MOIS APRES MOIS
L'Assurance Maladie est 4 mes c&tés pour le suivi médical de mon enfant
et prend en charge ses dépenses de santé. Pour mieux planifier les rendez-vous,
e retrouve ci-dessous ses examens obligatoires et ses vaccinations.

Je présente ma carte Vitale, méme en PMI
et |'ai toujours sur moi le carnet de santé

de mon enfant que je présents a chague consultation.

dans 193 : ours de 12  vant la fin du
'-‘..B&lgw';"‘” ;:;EHNNE : v1-'
. 1 EXAMEN ® EXAMEN AU ® EXAMEN ® EXAMEN
DE SANTE COURS DE LA AVANT LA FIN A 1 MOIS
APPROFONDI 25"= SEMAINE DU 1= MOIS

B VACCIN

= BCG en cas de risque
élevé de tuberculose.

&
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® EXAMEN #® EXAMEN ® EXAMEN #® EXAMEN
. A2MoOIs A 3 MOIS A 4 MOIS A 5 MOIS

= BCG en cas de risque élevé + Diphterie, Tétanos, * Méningocoque C*
de tuberculose Poliomyélite*
Diphterie, Tétanos, Poliomyélite™ Coqueluche*
Coqueluche* Haemophilus influenzae b*

8

% EXAMEN ® EXAMEN % EXAMEN @ EXAMEN ENTRE
A 8MOIS i A11MOIS A 12 MmOIS 16 ET 18 MOIS

R vacains | N Vaccins B Vaccins |

* Diphterie, Tétanos, * Rougeole, Oreillons, * Rougeole, Oreillons,

Poliomyélite* Rubécle / 1™ injection® Rubéole / 2® injection
* Coqueluche* = Méningocoque C* entre 16 et 18 mois*
* Haemophilus influenzae b*
* Hépatite B*
* Pneumocoque®*

*Waccinations obligatoires pour les enfants nés a partir du 1* janvier 2018.

Haemophilus influenzae b* + Hépatite B*
Heépatite B* +* Pneumocoque*
Prneumocogque*

zsetz""mls

® EXAMEN ENTRE @ EXAMEN & EXAMEN
A2 ANS

23ET 24 MOIS A3 ANS

Pour avoir plus d’informations sur les vaccinations pour mon enfant,
je me connecte sur

@ﬁ) vaccination-info-service.fr ;o

S



VOUS AVEZ UN DESIR D'ENFANT ?
DECOUVREZ LA CONSULTATION AVANT
CONCEPTION

Une consultation médicale est conseillée lorsque
vous avez le projet d'avoir un enfant. Le point sur
ce bilan médical qui peut aussi aborder vos
difficultés a étre enceinte.

» Tout savoir sur |a consultation médicale avant |3
conception d'un enfant

ALCOOL, TABAC, MEDICAMENT
PENDANT LA GROSSESSE : QUELS
DANGERS ?

Etre enceinte nécessite de modifier certains
comportements a risque tels que la
consommation d'alcool, de tabac ou la prise de
médicaments. Médecins et sages-femmes peuvent
vous conseiller,

2 Comment prévenir les intoxications et réduire les
conduites a risque pendant votre grossesse ?

S
i

% SIMULATEUR
D'INDEMNITES

JOURNALIERES

Vous attendez un enfant ? Calculez en
guelques clics le montant prévisionnel
de vos indemnités journaliéres pour
VOS congeés maternité ou paternité,

FESSK ANTE \  ENTREPRISE ui sommes-nous ? arriéres | Etudes etdonnées | Presse

NTRASTEE

/7% UAssuranc .
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ACTUALITES COVID-19 DROITS ET DEMARCHES REMBOURSEMENTS SANTE Q
ooooooooooo selon votre situation prestations et aides comprendre et agir

Désir d'enfant, grossesse, devenir parent : 'Assurance &
Maladie vous accompagne

LES DEMARCHES A FAIRE PENDANT
VOTRE GROSSESSE

La maternité vous confére certains droits : prise
en charge de vos frais médicaux,
accompagnement... Le point sur vos droits et les
démarches a entreprendre.

» Déclaration de grossesse, accompagnement et suivi
mois par mois

LACCOUCHEMENT ET LE RETOUR A LA MAISON

La date du terme approche et vous vous posez beaucoup de questions a propos de
l'accouchement, du suivi a la maternité et du retour chez vous 7 Voici quelques clés pour

YOUS rassurer.

Maladie
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OUTILS RESSOURCES : Espace Numérique en Santé

ENTREPRISE

MEL DE SANTE

I'Assurance &
%Mala .E |ameli.ir pour les assurés

VOTRE CAISSE : S3

Depuis le site ameli.fr connectez-vous a Mon
espace en sante.

ACTUALITES coviD-g DROITS ET DEMARCHES. REMBOURSEMENTS SANTE
Coronavirus seion vatre stuation prestations et aldes comprendre et agir

CONTACTS

FORMULAIRES

ANNUAIRE SANTE

Cunaon st e <[
BISCTIMINAtOe, OO ?

renforce s campagne
dans une vie sans 1abac »

Le service public pour gérer sa

o santé .
Vous avez la main sur votre
PRES DE C santé
Sanne (_Guwm e pous tous savoir su e cancer au cal s Futérus

Mon Espace santé vous, permet de stacker et partager vos
documents et donndes de santé en toute confidentialité.

Lt et e |

- Ma messagerie

N

Mon dossier médical

Cette brique s’appuie sur e DMP dont
I'historique est repris pour les anciens
utilisateurs

Réception en toute sécurité des informations
personnelles en provenance de I'équipe de soin
de l'usagervia un service de messagerie
sécurisée de santé.

Bervenue mam
(-

Alimentation et consultation par 'usager
de son profil médical : antécédents médicaux,
vaccinations, allergies, mesures de sante, ...

Acces a des applications de santé labellisées
par I'Etatvia un « store » santé

4 familles de services et applications:
- Acces aux soins et prise de rdv
- Suivi de pathologies, traitements et vaccins
- Suivi pré/post-hospitalier
- Suivi généraliste, prévention & bien-étre
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Mon catalogue de service |
|
|
|
|
|

/ o
. % I'Assurance

Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

—-——— e . o e e e e e

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\



LIENS ET DOCUMENTS UTILES

 JE PREPARE
L ARRIVEE
DE MON ENFANT

Guide « Ma maternité » je prépare I’arrivée de mon enfant

Calendrier materniteé

Guide petite enfance« J’accompagne les premiers pas de mon enfant»

JCACCOMPAGNE
. LES PREMIERS PAS

Compte AMELI/Espace prévention

) 1‘aa’l’li\s.su rance
Maladie

https:/lwww.ameli.fr/alpes-maritimes/assure/sante/devenir-parent/desir-d-enfant-gros..cooo
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