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2. Moi(s) sans Tabac

E Contexte

Mois sans tabac est une campagne
nationale de communication visant a inciter
et accompagner les fumeurs a larrét du
tabac pendant un mois.

Elle s’appuie sur wune démarche de
marketing social, complétée d’actions de
prévention de proximités dans les régions
avec un déploiement en deux temps :
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Chantal Patuano, Directrice

e En novembre : le mois de l'arrét, avec la
mise en place des actions, individuelles
ou collectives, pour accompagner et
soutenir la motivation des fumeurs.

Cette nouvelle édition de Mois sans tabac a
remis le collectif au centre de l'opération
grace a un dispositif qui met en avant le

moteur motivationnel de l’arrét collectif et
I'importance du soutien dans le sevrage
avec un nouveau slogan : « Vous n’étiez
pas seul quand vous avez commencé,
vous ne serez pas seul pour arréter»

e En octobre : le temps de la communication,
de la visibilité et du recrutement des
fumeurs a entrer dans ’arrét via Tabac info
service.

@ Objectifs opérationnels

v Valoriser et communiquer sur le dispositif auprés des acteurs du territoire

V" Proposer des accompagnements méthodologiques aux acteurs la construction et la mise
en place d’action de terrain

v" Former les acteurs du territoire

ﬁﬂﬁPublics concernés

Les acteurs de terrain et les fumeurs

Plan opérationnel

COMMUNICATION

En partenariat avec Addictions France une réunion d’information a été organisée au sein de
l’'association ALFAMIF a Vallauris pour les professionnels de la structure et les partenaires de
l’association

ACCOMPAGNEMENTS METHODOLOGIQUES AU DEPLOIEMENT D’ACTIONS
MOI(S) SANS TABAC

2 Structures ont sollicité et bénéficié de I’'accompagnement méthodologique du CODES pour
répondre a I’Appel a Projets de I’ARS : le CSAPA du Centre hospitalier Sainte Marie et la MSP
Nice Centre

NOUVEAUTE : STANDS DANS DES CENTRES COMMERCIAUX

@ Santé Publique France, en partenariat avec des centres commerciaux, a mis a

disposition une infrastructure pour implanter une journée, au coeur de
galeries marchandes (2 par régions) un stand d’information, d’échanges, de
présentation et prise en main des outils de la campagne.

En novembre,
on arréte ensemble.

Venes naus rencentrer
¢ commuttorun vobocolegue
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Dans les Alpes-Maritimes c’est Carrefour Lingostiére qui a été choisi. Le CODES06 en
partenariat avec Addictions France, 'TAMETRA06, ARCA Sud et les CSAP Emergence et Baie
des Anges a assuré la tenue et l'animation de cette espace, a l'occasion duquel une
quarantaine de personnes ont bénéficié d’information, de remise d’outils, d’explications et
pour certaines de conseils de la part de tabacologues
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