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Proposition d’une extension de la Vaccination contre le Papillomavirus (HPYV)
pour les hommes et les femmes jusqu’a 26 ans :
Un moyen d’accélérer I’élimination des cancers HPV induits®

L’Académie nationale de médecine (ANM) s’est mobilisée a plusieurs reprises pour la
promotion de la vaccination contre le papillomavirus (HPV) dans I’espoir d’éliminer les cancers
HPV induits du col utérin, de I’oropharynx, de la cavité buccale et de I’anus (1-4). Depuis leurs
premicres publications en 2007, les recommandations vaccinales des instances
gouvernementales ont largement évolué. Actuellement, la vaccination contre les infections a
HPV est recommandée en France pour I’ensemble des filles et des gar¢ons agés de 11 a 14 ans
avec un schéma a 2 doses. Par ailleurs, dans le cadre du rattrapage vaccinal, la vaccination HPV
par Gardasil9® est recommandée pour les deux sexes entre 15 et 19 ans révolus et pour les
hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes ou les patients immunodéprimés,
jusqu’a I’age de 26 ans selon un schéma a 3 doses. En septembre 2023, une campagne de
vaccination gratuite en classe de cinquiéme pour tous les €leves de 11 & 14 ans a été mise en
place.

L’ANM se félicite de toutes ces mesures mais s’inquiéte, étant donné le retard vaccinal pris
depuis 2007, du nombre de sujets n’ayant pas bénéficié¢ d’une vaccination depuis sa création. Il
est estim¢é ainsi un retard cumulé de 2 millions de femmes de 20 a 26 ans non vaccinées (5) et
ce retard double, en incluant la vaccination masculine maintenant admise. De plus, la période
COVID-19 a eu un impact supplémentaire négatif sur la vaccination (6).

Une extension de la vaccination a 1’age adulte jusqu’a 26 ans pour les deux sexes représenterait
une décision individuelle et non parentale et se justifie pleinement sur les arguments suivants :

* Lerisque d’infection a HPV perdure tout au long de la vie dans les deux sexes (7,8) et 50 %
des cancers du col de ’utérus sont dus a des infection contractées apres 20 ans (9).

» Si le bénéfice de la vaccination est optimal pour les personnes non infectées, il demeure
important pour les personnes infectées, d’autant que dans 88 % des infections un seul
génotype type d’HPV est retrouvé (10) alors que le vaccin Gardasil9® en compte neuf.

* Plusieurs études montrent I’efficacité et la bonne tolérance du vaccin entre 16 et 26 ans sur
les Iésions prénéoplasiques et les verrues génitales chez la femme et chez I’homme. Une
étude, réalisée en Suede, montre un risque réduit de 62 % de développer un cancer du col
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de I’utérus pour les femmes vaccinées entre 20 et 30 ans en comparaison des femmes non
vaccinées (11).

Cette extension vaccinale en population générale sans distinction de sexe est déja pratiquée
dans de trés nombreux pays.

Pour toutes ces raisons, I’Académie nationale de médecine recommande d’étendre et
d’encourager la vaccination HPV en population générale jusqu’a 26 ans pour permettre
d’éliminer plus certainement et rapidement les cancers et les maladies liées aux HPV.
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